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Introduction

This devotional packet is in English and Spanish. Please go to page 14 to find the Spanish
version. Este paquete devocional esta en inglés y espaniol. Vaya a la pagina 14 para encontrar la
version en espanol.

I am so excited to spend time together learning to gain strength and courage in nursing.
First, I will say, as nurses and midwives we have a lot of courage and strength. You could not be
an effective nurse without the strength to care for patients, educate students, or manage staff. We
all know it is hard work! In addition, nurses and midwives possess the courage to advocate for
our patient’s needs, confront unsafe healthcare practices, and be activists locally, nationally, and
internationally.

So, if nurses and midwives already possess abundant courage, why do we need more
courage? The courage we need today is different than what we have needed in the past. In
addition, nurses report feeling beat up by the pandemic and struggling to find new rocky ground.
We face a world with complex moral dilemmas and are unsure of how to proceed. This is
especially true for Christian nurses.

No matter what you are experiencing personally or professionally, or whether you feel
strong and assured in your faith or teetering on your journey, our study of the Prophet Daniel will
provide an intravenous bolus of courage. He is so relatable to our current circumstances as he
was challenged to live a righteous life in a foreign pagan land. Sound familiar? Well, guess
what? Daniel not only lived but thrived during very difficult days.

In four sessions, we will discover Daniel's courage and strength so that we can thrive
personally and professionally. Let’s explore the life of this amazing man and gain much-needed

courage.
Feel free to use the facilitator’s guide.




Facilitators Guide

The sessions are designed to be broken up into four sessions. In the best circumstances, there
would be time for reflection and study between each session. Yet, that is not always possible. So
feel free to complete all four sessions in one or two sessions.

Even though the devotion series was written as a group session or for individual study, we grow
as believers when we are in community with others. Thus, we at NCFI encourage you to find at
least one other nurse to partner with.

Before the Session
The preparedness of the facilitator sets the heart, mind, and spirit of the session. Thus, it is
important that facilitators prepare ahead of the assigned day and time. Suggestions for preparing:

1. Pray for the Holy Spirit to guide your study and open your heart to hear His suggestions.

2. Read the first 6 chapters of Daniel. This is especially important if you are unfamiliar with
Daniel. Even though the devotion series only covers 4 chapters, you will gain insight into
Daniel and the time of the exile. A great help is to watch the short video on The Bible
Project.

3. Complete each session as if you are a participant. This includes reading the prayers and
text and answering the questions. Write down your answers and include how others may
answer the questions.

4. The best part about facilitating or teaching, is the ability to learn from participants. Each
person's nursing experience contributes to everyone’s learning and spiritual growth.

Prayer:
Each session begins with a reading of the psalms. This was purposeful, as Daniel would have

prayed the Psalms. A suggestion is to stand up, and have everyone read the Psalm together, just
as our Jewish brothers and sisters would have done.

There is also a time for participants to form small groups and pray for one another.

When it is time to conclude the session, use the provided prayer, or you can pray a 2-minute
prayer highlighting the topic and concerns.

Reading:
Assign a few people to read the readings. Don’t get hung on languages or translations. If

everyone has access to a Bible, then it won’t matter if the wording is different.

Activities:
Give a few minutes for each activity.

Please note that in each session, there are personal/private questions that people don’t need to
share. Please don’t expect participants to share, nor ask them to. Remind participants that the
question is private between them and the Holy Spirit. Instead, focus on the non-personal
questions. Have a few people share their reflections. If possible, mix it up by asking others to
respond.




Session One: Discernment & Determination

But Daniel resolved that he would not defile himself with the king's food, or with the wine that he
drank...God gave Daniel favor and compassion in the sight of the chief of eunuchs,
(Daniel 1:8,9 ESV)

Opening Prayer: Pray together out loud Psalm 19:1-6

The heavens declare the glory of God; the sky displays his handiwork.
Day after day it speaks out; night after night it reveals his greatness.
There is no actual speech or word, nor is its voice literally heard.
Yet its voice echoes throughout the earth, its words carry to the distant horizon.
In the sky he has pitched a tent for the sun. Like a bridegroom it emerges from its chamber;
like a strong man it enjoys running its course.
It emerges from the distant horizon, and goes from one end of the sky to the other;
nothing can escape its heat.
Amen.

To get us started, let's read Daniel Chapter 1. If you are with a group, have 1 or 2 people read out
loud.

e While you are listening, write out words or phrases that stand out.

e Share what you wrote down with others.

Daniel and other young men who possessed nobility and royal lineage were considered
the best of the best. These teenagers were chosen to be educated and to serve the Babylonian
government. Don’t miss the word “eunuch” as their supervisor. Bible scholars believe Daniel
and the other young men became eunuchs. It is hard for us to imagine the pain, suffering, and
humiliation these teenagers experienced.

In verse 8, we read how Daniel “resolved” or “determined” not to defile himself. Using
the words or phrases emphasizes the seriousness of the decision or resolution that Daniel and his
friends had made. It wasn’t a passive choice. It was a decision made after serious consideration.
They willingly participated in learning a foreign language and about a culture that exalted pagan
gods and practices. In addition, they had accepted name changes that honored the pagan gods.

With our modern-day cultures and diets, it can be hard to understand the importance of
food to religious practices. Even if your culture or church teaches fasting and restrict certain
foods or alcoholic drinks, I don’t think you would say, “Yes to castration” and “No to wine.”
The Mosaic Law had strict laws concerning clean and unclean food. Thus, Daniel and his friends
could not defile the Lord by eating unclean food. (For further study, look up Leviticus 26:14-20,
1 Corinthians 10, and Peter’s vision in Acts 9).




e Have there been times you are challenged to live out your faith practices personally or
professionally?

Let’s not miss this excellent opportunity to notice that these four teenagers knew the
Mosaic Law well enough to make a moral decision. They had studied the Torah and learned how
to discern and apply God’s word to their daily lives.

As Christian nurses, when we struggle with ethical and moral issues we can find
guidelines in the Bible with the fruits of the Spirit (Galatians 5:26), the Ten Commandments
(Exodus 20:3-17), and the life and teachings of Jesus which include The Beatitudes (Matthew
5:1-12) as part of the Sermon on the Mount (Matthew 5-7).

Along with having a solid biblical foundation, we need wisdom and understanding to
apply the guidelines. Colossians 1:9-10 says,

filled with the knowledge of his will in all spiritual wisdom and understanding, so as to walk in a
manner worthy of the Lord, fully pleasing to him, bearing fruit in every good work and
increasing in the knowledge of God

e As we conclude this first session together, write down where you need the courage to
live out your faith. With colleagues or supervisors? With immediate or extended
family? With your neighbors or friends?

e How can you respond to God’s word in a personal, tangible, immediate way?

e Complete the following sentence. “I need courage to
.7 If you feel

comfortable, share your completed sentence with your group.

Final Prayer
Let’s conclude our time together praying Colossians 1:9-12

Holy Father, we ask that You fill each participant with the knowledge of Your will in all spiritual
wisdom and understanding, so they may walk in a manner worthy of You, fully pleasing to You,
bearing fruit in every good work and increasing in the knowledge. May each one be strengthened
with all power, according to Your glorious might, for all endurance and patience with joy, giving
thanks to You, who has qualified us to share in the inheritance of the saints in light. You have
delivered us from the domain of darkness and transferred each of us to the kingdom of Your
beloved Son, in whom we have redemption, the forgiveness of sins. Amen




Session Two: Humility and Purpose

Then Daniel replied with prudence and discretion to Arioch...and told them [Hananiah, Mishael,
and Azariah] to seek mercy from the God of heaven concerning this mystery, ...
(Daniel 2:14,18, ESV)

In Session One, we discovered how Daniel exhibited courage when he chose to follow
God's dietary laws. The Lord honored his determination and discernment with a strong body and
exceptional wisdom and understanding. We explored and prayed for the challenges we face
living out our faith. Today, we will see the Lord use Daniel to avert a crisis.

Opening Prayer: Pray together out loud Psalm 20

May the LORD answer you when you are in trouble; may the God of Jacob make you secure.
May he send you help from his temple; from Zion may he give you support.
May he take notice of all your offerings, may he accept your burnt sacrifice. (Selah)
May he grant your heart’s desire; may he bring all your plans to pass.
Then we will shout for joy over your victory; we will rejoice in the name of our God.
May the LORD grant all your requests.
Now I am sure that the LORD will deliver his chosen king; he will intervene for him from
his holy, heavenly temple, and display his mighty ability to deliver.
Some trust in chariots and others in horses, but we depend on the LORD our God.
They will fall down, but we will stand firm.
The LORD will deliver the king; he will answer us when we call to him for help!
Amen

Read Daniel chapter 2:1-30. If you are with a group, have 1 or 2 people read out loud.

e While you are listening, write out words or phrases that stand out.

Nebuchadnezzar had a very troubling dream and demanded that all his magicians,
enchanters, and sorcerers not only interpret his dream but tell him the interpretation without him
sharing the dream. Since none of his spiritual advisors can meet the demand, Nebuchadnezzar
spews a furious ultimatum: find someone to interpret the dream or all of them will be “torn limb
from limb” (verse 5). When none of the advisors can be found, Nebuchadnezzar commands that
all wise men in Babylon be destroyed. Daniel and his companions hear the news and are
included in Nebuchadnezzar’s edict.

e How did Daniel approach Nebuchadnezzar's threat to his life, his friends, and
colleagues?




Instead of acting out of fear or in haste, Daniel purposefully responds to the threat. In faith,
he makes an appointment to go before the king to show him the interpretation. He returns home
and meets with Hananiah, Mishael, and Azariah and requests specific prayer. Daniel’s example
teaches us that prayer is an essential attribute of courage.

The next morning, Daniel tells Arioch, the king’s advisor, that he can interpret
Nebuchadnezzar’s dream. The king immediately asks Daniel whether he can tell him the dream
AND interpret it. In response, we see Daniel’s humility. Instead of taking credit for the
interpretation, he states, “there is a God in heaven who reveals mysteries” (verse 28). Daniel
goes further in humility in denouncing the focus is not on his interpretation, “instead (God) has
in order the interpretation be made known to the king” (verse 30).

Daniel’s interpretation calmed Nebuchadnezzar’s troubled mind. The larger purpose was for
Nebuchadnezzar to come to know God. “Truly, your God is God of gods and Lord of kings”
(verse 47). Daniel didn’t want the credit, nor did he expect high honors, gifts, and promotions.
Instead, Daniel wanted to save lives and be a witness of God’s work and will. Daniel sees
himself as a humble tool used by God.

As we look at the final paragraph, we see Daniel suggesting his friends become rulers and
chief prefects instead of himself.

¢ What do you think was Daniel's purpose in staying in the king’s court?

History validates Daniel’s obedience and wisdom in staying in the king's court for 70+ years.
He was the wise advisor to four kings. Daniel demonstrated purpose and planning through the
sudden crisis. Healthcare and academics are wrought with one crisis after another: funding,
communicable diseases, staffing burnout, and shortages to name a few. In addition, many of us
experience hostile work environments.

e What challenges are you experiencing at your workplace?

We can become so frustrated with the problems and hostility that we are tempted to leave our
workplace. Maybe instead of changing jobs as the solution, we could find purpose amidst the
chaos and incivility. Daniel demonstrated that it takes a God-size amount of humility to
relinquish control to be purposefully used by God.

No matter what you are experiencing at your workplace, God loves you and wants to use you
for His purpose. His purpose for us is to love Him and love others through sharing the gospel and
making disciples (Mark 12:28-30; Matthew 28:19-20). We fulfill his purpose at work via
different roles and duties. Reflect on your current role and how God is using you at your
workplace.

e Complete the following sentence. “God is using me to
.” If you feel comfortable, share your completed

sentence with your group.




“The greatest among you shall be your servant. Whoever exalts himself will be humbled, and
whoever humbles himself will be exalted.” (Matthew 23:11).

Prayer: Let’s conclude our time together by praying Daniel 2:20-23 aloud

Let the name of God be praised forever and ever, for wisdom and power belong to him.
He changes times and seasons, deposing some kings and establishing others.
He gives wisdom to the wise; he imparts knowledge to those with understanding;
he reveals deep and hidden things. He knows what is in the darkness,
and light resides with him. O God of my fathers, I acknowledge and glorify you,
for you have bestowed wisdom and power on me. Amen




Session Three: Bold & Wise

I have heard of you that the spirit of the gods is in you, and that light and understanding and
excellent wisdom are found in you. (Daniel 5:14)

Thus far, we have discovered how Daniel has demonstrated courage with discernment
and determination to follow God's laws for his personal faith. We also witnessed how Daniel
humbly accepted God's purpose for his life by interpreting dreams and serving the king. Like
Daniel, we can persevere through our difficult workplaces and humbly accept how God is using
us in His purpose. Today we will look at how Daniel’s courage includes characteristics of
excellence through daring boldness.

Opening Prayer: Pray together out loud Psalm 145:1-12

1 will extol you, my God, O King. I will praise your name continually.
Every day I will praise you. I will praise your name continually.

The LORD is great and certainly worthy of praise. No one can fathom his greatness.
One generation will praise your deeds to another and tell about your mighty acts.
1 will focus on your honor and majestic splendor and your amazing deeds.
They will proclaim the power of your awesome acts. I will declare your great deeds.
They will talk about the fame of your great kindness and sing about your justice.
The LORD is merciful and compassionate; he is patient and demonstrates great loyal love.
The LORD is good to all and has compassion on all he has made.

All your works will give thanks to you, LORD. Your loyal followers will praise you.
They will proclaim the splendor of your kingdom, they will tell about your power,
so that mankind might acknowledge your mighty acts and the majestic splendor of
your kingdom.

Amen

Read Daniel 5 out loud. If you are with a group, have 1 or 2 people read out loud.

e While you are listening, write out words or phrases that stand out.

In Daniel 5 we read about the son of Nebuchadnezzar, Belshazzar, who was having a great
feast with his lords, wives, and concubines. The golden vessels and items of worship that were
confiscated from the temple in Jerusalem during the Babylon invasion were being used for
drinking. I think the Lord could have been patient with Belshazzar's naivety for misusing the
chalices and items for worship, except...

e What does verse 4 say?

Drank wine AND praised the gods of gold and silver, bronze, iron, wood, and stone. We learn
early on that Belshazzar was foolish.




As before, with Nebuchadnezzar’s dream, no one can interpret the writing. Thankfully,
the queen mother, the widow of King Nebuchadnezzar, remembers Daniel’s previous
interpretations. Daniel had developed a reputation known among the officials from
Nebuchadnezzar's reign. In verse 12, we read, “Excellent spirit, knowledge, wisdom like the
wisdom of gods, explain riddles and solve problems.”

e What godly characteristics would you like to be known for?

Daniel provides a history lesson about Nebuchadnezzar.
e In verse 23, what are the two accusations Daniel accuses Belshazzar of?

I love the translation of The Message for the later part of verse 23: “But you treat with contempt
the living God who holds your entire life from birth to death in his hand.”

e In what ways does the nursing profession “praise the gods of silver, gold, etc.” and/or
not honor God?

God used Daniel to confront the idolatry and sin of Belshazzar through an interpretation of the
writing of God. The four words on the wall speak of the kingdom's end under the Chaldeans.

e How might the Lord use Christian nurses to call out the sin in today’s health care or
nursing practice?

e I[s there an area you are being called to be the voice of Christ in nursing? It may be at
your workplace, in your country or internationally.

¢ Once again, complete the following sentence. “God is asking me to confront the sin
of in nursing.” If you feel comfortable, share your
completed sentence with your group.

Daniel was given the opportunity to confront a blasphemous king and tell of his demise.
Philippians 4:8, Titus 2:7-8, and 2 Peter 1:5 remind us of the Lord’s call to be wise and bold in
standing up for Him.

End the time with a prayer about the sin in nursing and the Lord’s call for us to bring
reconciliation and healing.




Session Four: Excellence & Faithfulness

When Daniel knew that the document had been signed, he went to his house where he had
windows in his upper chamber open toward Jerusalem. He got down on his knees three times a
day and prayed and gave thanks before his God, as he had done previously.” (Daniel 6:10, ESV)

Opening Prayer: Pray together out loud Psalm 148:1-5

Praise the LORD. Praise the LORD from the sky. Praise him in the heavens.
Praise him, all his angels. Praise him, all his heavenly assembly.
Praise him, O sun and moon. Praise him, all you shiny stars.
Praise him, O highest heaven and you waters above the sky.

Let them praise the name of the LORD,
for he gave the command and they came into existence.

Amen

In Session Three, we observed how Daniel audaciously confronted the sin of Belshazzar, who
mocked God by worshiping idols while drinking out of the chalices used in the Jerusalem
temple. In addition, we explored how sin, or a lack of honoring God has crept into the nursing
profession and how we may be used to be the voice of Christ. For our final session, we will
explore how the Lord honors excellence and faithfulness to Him.

Read Daniel 6:1-11 out loud. If you are with a group, have 1 or 2 people read out loud.

e While you are listening, write out words or phrases that stand out.

We have followed Daniel from his teenage years to adulthood. He served two kings of
Babylon, Nebuchadnezzar and his son Balthazar, and then when the Persians conquered
Babylon, Darius came to power. Darius becomes the king and immediately recognizes the
attributes of Daniel and appoints him over the entire kingdom. Daniel’s colleagues are jealous
and complete a thorough background check probing into both his professional and personal life.

e What did they find (verse 4)?

e How do you measure up to standards of nursing practice? Organizational policies?
And/or codes of ethics? Would your colleagues find faults within your professional
life? Take a moment and reflect on this deeply personal question.

Verse 5 states, “We shall not find any ground for complaint against this Daniel unless we
find it in connection with the law of his God.” In other words, the only thing they could do was




to make a law forbidding his religious practices. Sound familiar? Let’s keep this in mind as we
go forward in our study.

A decree is signed stating “that whoever makes petition to any god or man for thirty days,
except to you, O king, shall be cast into the den of lions” (verse 7). My favorite part or the gold
nugget of Daniels experience is how Daniel responds when he hears about the new law.

“When Daniel knew that the document had been signed, he went to his house where he had
windows in his upper chamber open toward Jerusalem. He got down on his knees three times a
day and prayed and gave thanks before his God, as he had done previously.” (6.:10)

Don’t miss the important phrase as he had done previously! In other words, he didn’t
panic and start praying three times a day. He didn’t close the windows to hide his prayer life.
Nor, did he run to his Bible study friends for prayer support. Instead, he continued doing what he
had always done. A Bible commentator spells out the possible options Daniel had in response to
the death threat.

1). Obey the new law and make his petitions to the king (change)

2). Appeal to the king to change or repeal the law (petition for change)

3). Cease praying altogether, making no petitions for 30 days (stop)

4). Limit his prayers to thanksgiving and praise and set aside his petitions for 30 days. (pause)
5). Simply continue to pray, privately. (continue)

e Out of the possible reactions for Daniel, which option(s) can be tempting when you face
persecution for your faith, Christian practices, or belief on social issues?

Daniel survives the night with the lions and continues to live out his faith in excellence. The
person who was changed by Daniel’s courage is King Darius. He is so moved by Daniel’s
miraculous survival he sends out a decree to all the peoples, nations, and languages that dwell in
all the earth:

“Peace be multiplied to you. I make a decree, that in all my royal dominion people are to
tremble and fear before the God of Daniel, for he is the living God,
enduring forever;

his kingdom shall never be destroyed,

and his dominion shall be to the end.
He delivers and rescues;

he works signs and wonders
in heaven and on earth,
he who has saved Daniel
from the power of the lions.” (verse 25-27)

Let’s take a moment and reflect on this amazing decree by King Darius that impacted not
only the Israelites but also all the people living in and around the Persian empire.




e Who can be impacted by your excellence and faithfulness in nursing? Write down
specific names.

Conclusion

Through this short time together we have explored the amazing courage of Daniel. A few of his
characteristics were discernment, resolute, humility, purpose, boldness, wisdom, excellence, and
faithfulness.

e What are some additional characteristics of Daniel that you discovered?

Complete the following sentence. “I need so I can have courage
like Daniel in nursing.” If you feel comfortable, share your completed sentence with your group.

Conclude our time together by forming groups of 2 and praying for one another using the
previous sentence.




Introduccion (Espaiiol)

jBuenos Dias!

Estoy muy emocionada de pasar tiempo juntos aprendiendo a ganar fuerza y coraje en la
enfermeria. En primer lugar, diré que, como enfermeras y matronas, tenemos mucho coraje y
fuerza. No podrias ser una enfermera eficaz sin la fuerza para cuidar a los pacientes, educar a los
estudiantes o administrar el personal. jTodos sabemos que es un trabajo duro! Ademas, las
enfermeras y matronas poseen el coraje de abogar por las necesidades de nuestros pacientes,
enfrentar las practicas de atencion sanitaria inseguras y ser activistas a nivel local, nacional e
internacional.

Entonces, si las enfermeras y las parteras ya poseen mucho coraje, ;por qué necesitamos
mas coraje? El coraje que necesitamos hoy es diferente al que hemos necesitado en el pasado.
Ademas, las enfermeras informan que se sienten golpeadas por la pandemia y luchan por
encontrar una nueva base firme. Nos enfrentamos a un mundo con dilemas morales complejos y
no estamos seguros de como proceder. Esto es especialmente cierto para las enfermeras
cristianas.

No importa lo que estés experimentando personal o profesionalmente, o si te sientes
fuerte y seguro en tu fe o tambaleandote en tu proceso vital, nuestro estudio del profeta Daniel te
proporcionara un bolo intravenoso de coraje. El se siente muy identificado con nuestras
circunstancias actuales, ya que fue desafiado a vivir una vida justa en una tierra pagana
extranjera. ;Te suena familiar? Bueno, ;sabes qué? Daniel no solo vivio, sino que prosperd
durante dias muy dificiles.

A lo largo de cuatro dias, descubriremos el coraje y la fuerza de Daniel para que podamos
prosperar personal y profesionalmente. Puedes completar el devocional por tu cuenta, formar un
grupo pequeno conectandote con otros asistentes o juntarte conmigo en la capilla. Elijas lo que
elijas, te invito a explorar la vida de este hombre increible y a adquirir el coraje que tanto
necesitas.




Guia del Facilitador

Las sesiones estan disefiadas para dividirse en cuatro sesiones. En las mejores circunstancias,
habria tiempo para la reflexion y el estudio entre cada sesion. Sin embargo, esto no siempre es
posible. Asi que siéntete libre de completar las cuatro sesiones en una o dos sesiones.

Aunque la serie de devocionales fue escrita como una sesion de grupo o para estudio individual,
crecemos como creyentes cuando estamos en comunidad con otros. Por lo tanto, desde NCFI te
animamos a que encuentres al menos otra enfermera con la que compartir.

Antes de la sesion
La preparacion del facilitador marca el corazon, la mente y el espiritu de la sesion. Por lo tanto,
es importante que los facilitadores se preparen antes del dia y la hora asignados. Sugerencias
para prepararse:

1. Ore para que el Espiritu Santo guie su estudio y abra su corazon para escuchar sus
sugerencias.

2. Lea los primeros 6 capitulos de Daniel. Esto es especialmente importante si no esta
familiarizado con Daniel. A pesar de que la serie de devocionales solo cubre 4 capitulos,
obtendra informacion sobre Daniel y la época del exilio. Una gran ayuda es ver el breve video en
The Bible Project.

3. Completa cada sesion como si fueras un participante. Esto incluye leer las oraciones y el
texto y responder a las preguntas. Escribe tus respuestas e incluye como otros pueden responder
a las preguntas.

4. Lo mejor de facilitar o ensefiar, es la posibilidad de aprender de los participantes. La
experiencia de enfermeria de cada persona contribuye al aprendizaje y crecimiento espiritual de
todos.

Oracién:

Cada sesion comienza con una lectura de los salmos. Esto es intencionado, ya que Daniel habria
orado los salmos. Una sugerencia es ponerse de pie y que todos lean el salmo juntos, tal como lo
habrian hecho nuestros hermanos y hermanas judios. También hay un momento para que los
participantes formen pequefios grupos y oren unos por otros.

Cuando llegue el momento de concluir la sesion, utiliza la oracion proporcionada, o puedes hacer
una oracion de 2 minutos destacando el tema y las inquietudes.

Lectura:

Asigna a algunas personas la tarea de leer las lecturas. No te obsesiones con los idiomas o las
traducciones. Si todos tienen acceso a una Biblia, no importara que la redaccion sea diferente.
Actividades:

Dedica unos minutos a cada actividad.

Ten en cuenta que en cada sesion hay preguntas personales/privadas que la gente no tiene por
qué compartir. No esperes que los participantes las compartan, ni se lo pidas. Recuerde a los
participantes que la pregunta es privada entre ellos y el Espiritu Santo. En su lugar, céntrate en
las preguntas no personales.

Pida a algunas personas que compartan sus reflexiones. Si es posible, pida a los demas que
respondan.




Sesion Uno: Discernimiento y Determinacion

Y Daniel propuso en su corazon no contaminarse con la porcion de la comida del rey, ni con el
vino que él bebia; pidio por tanto al jefe de los eunucos que no se le obligase a contaminarse. Y
puso Dios a Daniel en gracia y en buena voluntad con el jefe de los eunucos,

(Daniel 1:8,9 Biblia Plenitud Version Reina Valera 1960)

Oracion de apertura: Oremos juntos en voz alta el Salmo 19:1-6

Los cielos cuentan la gloria de Dios, Y el firmamento anuncia la obra de sus manos. Un dia
emite palabra a otro dia, Y una noche a otra noche declara sabiduria. No hay lenguaje, ni
palabras, Ni es oida su voz. Por toda la tierra salio su voz. Y hasta el el extremo del mundo
sus palabras.En ellos puso taberndculo para el sol; Y éste , como esposo que sale de su
talamo, Se alegra cual gigante para correr el camino. De un extremo de los cielos es su
salida,Y su curso hasta el término de ellos, Y nada hay que se esconda de su calor.
Amén.

Para comenzar, leamos el capitulo 1 de Daniel. Si estds con un grupo, pide que 1 o 2 personas
lean en voz alta.
e Mientras escuchas, escribe palabras o frases que se destaquen.

e Comparte lo que escribiste con los demas.

Daniel y otros jovenes que poseian nobleza y linaje real eran considerados lo mejor de lo
mejor. Estos adolescentes fueron escogidos para ser educados y servir al gobierno babildnico. No
te pierdas la palabra "eunuco" como su supervisor. Los eruditos de la Biblia creen que Daniel y
los otros jovenes se convirtieron en eunucos. Es dificil para nosotros imaginar el dolor, el
sufrimiento y la humillacion que experimentaron estos adolescentes.

En el versiculo 8, leemos como Daniel "resolvido" o "determind" no contaminarse. El uso
de las palabras o frases enfatiza la seriedad de la decision o resolucion que Daniel y sus amigos
habian tomado. No fue una eleccion pasiva. Fue una decision tomada después de una seria
consideracion. Participaban voluntariamente en el aprendizaje de un idioma extranjero y en una
cultura que exaltaba a los dioses y practicas paganas. Ademas, habian aceptado cambios de
nombre que honraban a los dioses paganos.

Con nuestras culturas y dietas modernas, puede ser dificil entender la importancia de la
comida para las practicas religiosas. Incluso si su cultura o iglesia ensefa el ayuno y restringe
ciertos alimentos o bebidas alcohoélicas, no creo que diga: "Si a la castracion" y "No al vino". La
Ley mosaica tenia leyes estrictas concernientes a los alimentos limpios e inmundos. Por lo tanto,
Daniel y sus amigos no podian contaminar al Sefior comiendo alimentos inmundos. (Para un
estudio méas profundo, busque Levitico 26:14-20, 1 Corintios 10 y la vision de Pedro en Hechos
9).

e Ha habido ocasiones en las que te has enfrentado al reto de vivir tus précticas de fe
personal o profesionalmente?




No dejemos pasar esta excelente oportunidad de notar que estos cuatro adolescentes
conocian la Ley mosaica lo suficientemente bien como para tomar una decision moral. Habian
estudiado la Tord y habian aprendido a discernir y aplicar la palabra de Dios a su vida diaria.

Como enfermeras cristianas, cuando luchamos con cuestiones éticas y morales, podemos
encontrar pautas en la Biblia con los frutos del Espiritu (Galatas 5:26), los Diez Mandamientos
(Exodo 20:3-17) y la vida y ensefianzas de Jesus, que incluyen Las Bienaventuranzas (Mateo
5:1-12) como parte del Sermoén del Monte (Mateo 5-7).

Ademas de tener una base biblica s6lida, necesitamos sabiduria y entendimiento para
aplicar las pautas. Colosenses 1:9-10 dice:

llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduria e inteligencia espiritual, para que
andéis como es digno del Serior, agradandole en todo, llevando fruto en toda buena obra y
creciendo en el conocimiento de Dios

e Al concluir nuestro tiempo juntos, escribe donde necesitas el coraje para vivir tu fe.
(Con colegas o supervisores? ;Con familia inmediata o extendida? ;Con tus vecinos
0 amigos?

e Cbémo puedes responder a la palabra de Dios de una manera personal, tangible e
inmediata?

e Completa la siguiente oracion. "Necesito coraje para
". Sise

siente comodo, comparta la oracién completa con su grupo.

Oracion final
Vamos a concluir nuestro tiempo juntos orando Colosenses 1:9-12

Santo Padre, te pedimos que llenes a cada participante con el conocimiento de Tu voluntad en
toda sabiduria y entendimiento espiritual, para que puedan caminar de una manera digna de Ti,
complaciéndote plenamente, dando fruto en toda buena obra y creciendo en el conocimiento.
Que cada uno sea fortalecido con todo poder, segun tu glorioso poder, para toda perseverancia
v paciencia con gozo, dando gracias a Ti, que nos has capacitado para participar de la herencia
de los santos en luz. Tu nos has liberado del dominio de las tinieblas y nos has trasladado a
cada uno de nosotros al reino de Tu amado Hijo, en quien tenemos la redencion, el perdon de
los pecados. Amén




Sesion Dos: Humildad y Propdsito

Entonces Daniel respondio con prudencia y discrecion a Arioc... y les dijo [a Ananias, Misael y
Azarias] que pidieran misericordia al Dios del cielo sobre este misterio, ... (2:14,18)

Si acabas de unirte al devocional matutino Coraje como Daniel, bienvenido. Ayer
descubrimos como Daniel demostro valentia cuando decidio seguir las leyes dietéticas de Dios.

El Sefior honré su determinacion y discernimiento con un cuerpo fuerte y una sabiduria y
comprension excepcionales. Exploramos y oramos por los desafios que enfrentamos al vivir
nuestra fe. Hoy veremos como el Sefior utilizé a Daniel para evitar una crisis.

Oracion inicial: Oremos juntos en voz alta el Salmo 20

Jehova te oiga en el dia de conflicto; El nombre del Dios de Jacob te defienda.
Te envie ayuda desde el santuario, Y desde Sion te sostenga.
Haga memoria de todas tus ofrendas, Y acepte tu holocausto. (Selah)
Te dé conforme al deseo de tu corazon; Y cumpla todo tu consejo.
Nosotros nos alegraremos en tu salvacion, Y alzaremos pendon en el nombre de nuestro Dios.
Conceda Jehova todas sus peticiones.
Ahora conozco que Jehova salva a su ungido; lo oira desde sus santos cielos
Con la potencia salvadora de su diestra.
Estos confian en carros, y aquellos en caballos; Mas nosotros del nombre de Jehova nuestro
Dios tendremos memoria.
Ellos flaquean y caen, Mas nosotros nos levantamos, y estamos en pie.
Salva, Jehova, Que el Rey nos oiga en el dia que lo invoquemos.
Amén.

Lee Daniel capitulo 2:1-30. Si estas con un grupo, haz que 1 o 2 personas lean en voz alta.
e Mientras escuchas, escribe palabras o frases que se destaquen.

Nabucodonosor tuvo un suefio muy perturbador y exigio que todos sus magos, encantadores
y hechiceros no solo interpretaran su suefio, sino que le dijeran la interpretacion sin que €l
compartiera el suefio. Como ninguno de sus consejeros espirituales puede satisfacer la demanda,
Nabucodonosor lanza un furioso ultimatum: encuentren a alguien que interprete el suefio o todos
seran "despedazados miembro por miembro" (versiculo 5). Cuando no se puede encontrar a
ninguno de los consejeros, Nabucodonosor ordena que todos los sabios de Babilonia sean
destruidos. Daniel y sus compaiieros oyen la noticia y son incluidos en el edicto de
Nabucodonosor.

e ;Como afronto Daniel la amenaza de Nabucodonosor contra su vida, sus amigos y
sus companeros?




En lugar de actuar por miedo o precipitadamente, Daniel responde con determinacion a la
amenaza. Con fe, concierta una cita para presentarse ante el rey y mostrarle la interpretacion.
Regresa a casa y se reune con Ananias, Misael y Azarias y les pide una oracion especifica. El
ejemplo de Daniel nos ensefia que la oracion es un atributo esencial del corage.

A la manana siguiente, Daniel le dice a Arioc, el consejero del rey, que puede interpretar el
suefio de Nabucodonosor. El rey pregunta inmediatamente a Daniel si puede contarle el suefio e
interpretarlo. En respuesta, vemos la humildad de Daniel. En lugar de atribuirse la interpretacion,
afirma: "Hay un Dios en el cielo que revela los misterios" (versiculo 28). Daniel va més alla en
humildad al denunciar que el centro de atencidén no es su interpretacion, "sino que (Dios) ha
ordenado que la interpretacion sea dada a conocer al rey" (versiculo 30).

La interpretacion de Daniel calmo la mente turbada de Nabucodonosor. El propdsito mayor
era que Nabucodonosor llegara a conocer a Dios. "En verdad, tu Dios es Dios de dioses y Sefior
de reyes" (versiculo 47). Daniel no queria el crédito, ni esperaba altos honores, regalos y
ascensos. En cambio, Daniel queria salvar vidas y ser testigo de la obra y la voluntad de Dios.
Daniel se ve a si mismo como una humilde herramienta usada por Dios.

Al mirar el parrafo final, vemos que Daniel sugiere que sus amigos se conviertan en
gobernantes y prefectos principales en lugar de €] mismo.

e ;Cual crees que era el propdsito de Daniel al permanecer en la corte del rey?

La historia valida la obediencia y sabiduria de Daniel al permanecer en la corte del rey
durante mas de 70 afios. Fue el sabio consejero de cuatro reyes. Daniel demostrd proposito y
planificacion a través de la crisis repentina. La sanidad y el mundo académico sufren una crisis
tras otra: financiacion, enfermedades contagiosas, agotamiento del personal y escasez, por
nombrar algunas. Ademas, muchos de nosotros experimentamos entornos de trabajo hostiles.

e ;Qué desafios estas experimentando en tu lugar de trabajo?

Podemos llegar a sentirnos tan frustrados por los problemas y la hostilidad que nos sintamos
tentados a abandonar nuestro lugar de trabajo. Tal vez en lugar de cambiar de trabajo como
solucion, podriamos encontrar un propoésito en medio del caos y la hostilidad. Daniel demostré
que se necesita una cantidad de humildad nivel-Dios para renunciar al control y ser usado por
Dios con un proposito.

No importa lo que estés experimentando en tu lugar de trabajo, Dios te ama y quiere usarte
para Su proposito. Su proposito para nosotros es amarlo y amar a los demas compartiendo el
Evangelio y haciendo discipulos (Marcos 12:28-30; Mateo 28:19-20). Cumplimos su proposito
en el trabajo a través de diferentes roles y deberes. Reflexiona sobre tu funcion actual y como
Dios te esta utilizando en tu lugar de trabajo.




e Completa la siguiente oracion. "Dios me esta usando para
". Si se siente

comodo, comparta la oracion completa con su grupo.

"El que es el mayor de vosotros, sea vuestro siervo. Porque el que se enaltece sera humillado y el
que se humilla sera enaltecido". (Mateo 23:11).

Oracién: Concluyamos nuestro tiempo juntos orando Daniel 2:20-23 en voz alta

Y Daniel hablo y dijo: Sea Bendito el nombre de Dios de siglos en siglos, porque suyos son el
poder y la sabiduria. El muda los tiempos y las edades, quita reyes y pone reyes; da la
sabiduria a los sabios, y la ciencia a los entendidos.

El revela lo profundo y lo escondido; conoce lo que estd en tinieblas, y con El mora la luz.
A ti, Oh Dios de mis padres te doy gracias y te alabo, porque me has dado sabiduria y fuerza,
vy ahora me has revelado lo que te pedimos; pues nos has dado a conocer el asunto del rey.
Amén
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Sesion Tres: Audaz y Sabio

Yo he oido de ti que el espiritu de los dioses santos esta en ti, y que en ti se hallo luz,
entendimiento y mayor sabiduria. (5:14)

Hasta ahora, hemos descubierto como Daniel ha demostrado coraje con discernimiento y
determinacion para seguir las leyes de Dios por su fe personal. También hemos sido testigos de
cémo Daniel acepté humildemente el propdsito de Dios para su vida al interpretar suefios y
servir al rey. Como Daniel, podemos perseverar a través de nuestros dificiles lugares de trabajo
y aceptar humildemente cémo Dios nos estd usando en Su proposito. Hoy veremos como el
coraje de Daniel incluye caracteristicas de excelencia a través de una osada audacia.

Oracion de apertura: Oremos juntos en voz alta el Salmo 145:1-12

Te exaltaré, mi Dios, mi Rey. Y bendeciré tu nombre eternamente y para siempre.
Cada dia te bendeciré. Y alabaré tu nombre eternamente y para siempre.
Grande es Jehova, y digno de suprema alabanza; Y su grandeza es inescrutable.
Generacion a generacion celebrard tus obras y anunciard tus poderosos hechos.
En la hermosura de la gloria de tu magnificencia, y en tus hechos maravillosos meditareé.
Del poder de tus hechos estupendos hablaran los hombres, Y yo publicaré tu grandeza.
Proclamaran la memoria de tu inmensa bondad, y cantaran tu justicia.
Clemente y misericordioso es Jehovd, lento para la ira y grande en misericordia.
Bueno es Jehova para con todos Y sus misericordias sobre todas sus obras.

Te alaben, Oh Jehova, todas tus obras, y tus santos te bendigan.

La gloria de tu reino digan, y hablen de tu poder.

Para hacer saber a los hijos de los hombres sus poderosos hechos, y la gloria de la
magnificencia de su reino.

Amén

Lee Daniel 5 en voz alta. Si estds en grupo, pide a una o dos personas que lean en voz alta.

e Mientras escuchas, escribe las palabras o frases que mas te llamen la atencion.

En Daniel 5 leemos acerca del hijo de Nabucodonosor, Belsasar, que estaba celebrando una gran
fiesta con sus seflores, esposas y concubinas. Los vasos de oro y los objetos de culto que fueron
confiscados del templo de Jerusalén durante la invasion de Babilonia estaban siendo utilizados
para beber. Creo que el Sefior podria haber sido paciente con la ingenuidad de Belsasar por usar
mal los cdlices y articulos de culto, excepto...

e ;Qué dice el versiculo 4?
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Bebieron vino y alabaron a los dioses de oro y de plata, de bronce, de hierro, de madera y de
piedra. Aprendemos pronto que Belsasar era un necio.

Como antes, con el suefio de Nabucodonosor, nadie puede interpretar la escritura.
Afortunadamente, la reina madre, viuda del rey Nabucodonosor, recuerda las interpretaciones
anteriores de Daniel. Daniel habia desarrollado una reputacion conocida entre los funcionarios
del reinado de Nabucodonosor. En el versiculo 12, leemos: "Espiritu excelente, conocimiento,
sabiduria como la de los dioses, explica acertijos y resuelve problemas".

e Por qué caracteristicas piadosas te gustaria ser conocido?

Daniel da una leccion de historia sobre Nabucodonosor.

e En el versiculo 23, ;cudles son las dos acusaciones de las que Daniel acusa a
Belsasar?

Me encanta la traduccion de The Message para la Gltima parte del versiculo 23: "Pero tu tratas
con desprecio al Dios vivo que tiene en su mano toda tu vida, desde el nacimiento hasta la
muerte."

e ;De qué manera la profesion de enfermeria "alaba a los dioses de plata, oro, etc." y/o
no honra a Dios?

Dios uso6 a Daniel para confrontar la idolatria y el pecado de Belsasar a través de una
interpretacion de la escritura de Dios. Las cuatro palabras en la pared hablan del fin del reino
bajo los caldeos.

e ;Como podria el Senor utilizar a las enfermeras cristianas para denunciar el pecado
en la atencidn sanitaria o en la practica de la enfermeria de hoy en dia?

e ;Hay algun area en la que estés siendo llamada a ser la voz de Cristo en la
enfermeria? Puede ser en tu lugar de trabajo, en tu pais o a nivel internacional.

e Una vez mas, completa la siguiente frase. "Dios me pide que me enfrente al pecado
de en la enfermeria". Si te sientes comodo, comparte
tu frase completada con tu grupo.

A Daniel se le dio la oportunidad de enfrentarse a un rey blasfemo y contarle su muerte.
Filipenses 4:8, Tito 2:7-8 y 2 Pedro 1:5 nos recuerdan el llamado del Sefior a ser sabios y
audaces para defenderlo.

Terminar el tiempo con una oracion sobre el pecado en la enfermeria y la llamada del Sefior para
que traigamos reconciliacion y sanidad.
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Sesion Cuatro: Excelencia y Fidelidad

Cuando Daniel supo que el edicto habia sido firmado, entro en su casa, y abiertas las ventanas
de su camara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y daba
gracias delante de su Dios, como lo solia hacer antes". (Daniel 6:10 Biblia Plenitud VRV 60)

Oracion de apertura: Oremos juntos en voz alta Salmo 148:1-5

Alabad a jehova desde los cielos; Alabadle en las alturas.
Alabadle, vosotros todos sus dangeles,; Alabadle, vosotros todos sus ejércitos.
Alabadle, sol y luna. Alabadle, vosotras todas, lucientes estrellas.
Alabadle, cielos de los cielos, y las aguas que estan sobre los cielos.
Alaben el nombre de Jehova, porque él mando y fueron creados.
Amén

Ayer, observamos como Daniel se enfrentd audazmente al pecado de Belsasar, que se burl6 de
Dios adorando idolos mientras bebia de los célices utilizados en el templo de Jerusalén. Ademas,
exploramos como el pecado, o la falta de honra a Dios, se ha colado en la profesion de
enfermeria y como podemos ser utilizados para ser la voz de Cristo. Para nuestra ultima sesion,
exploraremos como el Sefior honra la excelencia y la fidelidad a El.

Lee Daniel 6:1-11 en voz alta. Si estas con un grupo, pide a una o dos personas que lean en voz
alta.

e Mientras escuchas, escribe las palabras o frases que mas te llamen la atencion.

Hemos seguido a Daniel desde su adolescencia hasta la edad adulta. Sirvio a dos reyes de
Babilonia, Nabucodonosor y su hijo Baltasar, y luego, cuando los persas conquistaron Babilonia,
Dario subi¢ al poder. Dario se convierte en rey e inmediatamente reconoce los atributos de
Daniel y lo nombra a cargo de todo el reino. Los colegas de Daniel, celosos, investigan a fondo
sus antecedentes, tanto profesionales como personales.

e /Qué encontraron? (versiculo 4)

e Cbémo se miden los estandares de la practica enfermera? ;Politicas de la
organizacion? ;Y los codigos éticos? ;Encontrarian tus colegas fallos en tu vida
profesional? Témate un momento para reflexionar sobre esta profunda pregunta
personal.

El versiculo 5 dice: "No hallaremos motivo de queja contra este Daniel si no es en relacion con
la ley de su Dios". En otras palabras, lo tnico que podian hacer era promulgar una ley que
prohibiera sus practicas religiosas. ;Te suena familiar? Tengamoslo presente mientras
avanzamos en nuestro estudio.
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Se firma un decreto que dice "que cualquiera que haga peticion a cualquier dios u hombre
durante treinta dias, excepto a ti, oh rey, sera echado al foso de los leones" (versiculo 7). Mi
parte favorita o la pepita de oro de la experiencia de Daniel es como responde Daniel cuando se
entera de la nueva ley.

" Cuando Daniel supo que el edicto habia sido firmado, entro en su casa, y abiertas las ventanas
de su camara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y daba
gracias delante de su Dios, como lo solia hacer antes". (6:10)

iNo te pierdas la frase importante como lo habia hecho anteriormente! En otras
palabras, no entrd en panico y comenzo a orar tres veces al dia. No cerr6 las ventanas para
ocultar su vida de oracion. Tampoco corri6 a sus amigos del estudio biblico para que lo apoyaran
en la oracion. En cambio, continu6 haciendo lo que siempre habia hecho. Un comentarista
biblico explica las posibles opciones que Daniel tenia en respuesta a la amenaza de muerte.
1). Obedecer la nueva ley y hacer sus peticiones al rey (cambio)
2). Apelar al rey para que cambie o derogue la ley (peticion de cambio)
3). Dejar de orar por completo, sin hacer peticiones durante 30 dias (parar)
4). Limite sus oraciones a la accidon de gracias y la alabanza y deje a un lado sus peticiones
durante 30 dias. (pausa)
5). Simplemente contintia orando, en privado. (continuar)

e De las posibles reacciones para Daniel, ;qué opcion(es) puede(n) ser tentadora(s)
cuando te enfrentas a la persecucion por tu fe, tus practicas cristianas o tu creencia en
cuestiones sociales?

Daniel sobrevive a la noche con los leones y contintia viviendo su fe con excelencia. La persona
que fue cambiada por el valor de Daniel es el rey Dario. Esta tan conmovido por la milagrosa
supervivencia de Daniel que envia un decreto a todos los pueblos, naciones y lenguas que
habitan en toda la tierra:

"Paz os sea multiplicada. De parte mia es puesta esta ordenanza: Que en todo el dominio de mi
reino todos teman y tiemblen ante la presencia del Dios de Daniel; porque El es el Dios viviente
y permanece por todos los siglos,

v Su reino no sera jamas destruido,

y su dominio perdurara hasta el fin.

El salva y libra, y hace seiiales y maravillas en el cielo y en la tierra;

El ha librado a Daniel
del poder de los leones". (versiculos 25-27)

Tomemos un momento y reflexionemos sobre este asombroso decreto del rey Dario que
impactd no sélo a los israelitas sino también a todas las personas que vivian dentro y alrededor

del imperio persa.

e ,Quién puede ser impactado por tu excelencia y fidelidad en la enfermeria? Escribe
nombres concretos.
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Conclusion

A lo largo de este breve tiempo que hemos pasado juntos, hemos explorado la asombrosa
valentia de Daniel. Algunas de sus caracteristicas fueron el discernimiento, la resolucion, la
humildad, el proposito, la audacia, la sabiduria, la excelencia y la fidelidad.

e ;Qué otras caracteristicas de Daniel has descubierto?

Completa la siguiente frase. "Necesito para tener valor como
Daniel en la enfermeria". Si te sientes comodo, comparte tu frase completada con tu grupo.

Concluye nuestro tiempo juntos formando grupos de 2 y orando unos por otros utilizando la frase
anterior.
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