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Editorial

Estimados colegas y hermanos/as, los saludo en el amor de Cristo, declarando
que la bendicion de Dios abunde y sobreabunde sobre toda la comunidad cristiana
de enfermeria y matroneria en Latinoameérica.

Llegando a fin de ano, quiero reflexionar con ustedes acerca de algunos hombres y
mujeres que encontramos en la Biblia como: Noe, Abraham, Jacob, Gededn, Ruth, Esther,
David y otros, los cuales vivieron en distintas épocas, situaciones, circunstancias, distintos
entre ellos y algunos no se conocieron entre si. Sin embargo, lo une un mismo
denominador: la obediencia a la voluntad de Dios.

En la Palabra Sagrada de Dios, estan descriptas y detalladas todas las historias, ellas
nos ensenan las ventajas y bendiciones al seguir las instrucciones de nuestro Padre
Celestial que alli nos deja, también nos muestra su paciencia, su misericordia y su amor
incondicional; asi mismo nos revela los secretos celestiales de su Reino.

Su mensaje es claro, su voluntad es buena, agradable y perfecta (Rom.12:2) Dios
nos dotd de un Don, que solo los seres humanos tenemos, esto es “el libre albedrio”, la
libre voluntad para elegir. Como un arma peligrosa, esta libertad puede ser devastadora,
cuando la voluntad no esta conectada, alineada a la sabiduria, discernimiento, sujecion y
dependencia de la Palabra de Dios.

Preguntémonos ;estoy viviendo en la voluntad de Dios? ;la conozco? ;Como buscar
esa respuesta? Dice Proverbios 3:6 Busca su voluntad en todo lo que hagas, y El te
mostrara cual camino tomar.

La encontramos cuando, nos apartamos del trajin diario, en un lugar secreto
especial, sin ruidos, sin interrupciones, sin distracciones, para estar a solas con Dios,
escuchar la voz, el susurro del Santo Espiritu, y nos revele Su Palabra, la misma toma vida
en nuestra vida, siendo la respuesta que estamos esperando, el consuelo que
necesitamos, la sabiduria para decidir, el mandato que no se cuestiona ni se duda, ni se
razona, solo obedecerla.

Aqguellos hombres y mujeres mencionados, le obedecieron, aunque tuvieron
situaciones en la cual a veces sufrieron, lloraron, fueron heridos y humillado. Seguir la
voluntad de Dios no es facil. Es para esforzados y valientes como nosotros.

Cuidar al préjimo no es facil y en ocasiones, riesgosa; tampoco imposible. Dios nos
acompana, dirige, instruye y guia. ;Has percibido su presencia? Cuando eres su voz, su
mirada, su consuelo, Cristo esta en y con nosotros hasta el fin.
Recuerda no hay nada que pueda separarnos de su AMOR (Rom 8:28) no hay epidemias,
pandemias, envidias, contiendas, guerras, aflicciones, etc. Nada ppuede separarnos, ni
aun la muerte fisica, pues esta abre paso a la eternidad con Dios Trino, en su Reino.
Somos llamados a un gran ministerio de “misericordia” y, su contracara ell”
gobierno”, somos lideres del paciente y su familia; en la docencia, en las comunidades,
preparados para dirigir, guiar y conducir.

Un ano mas esta finalizando, te invito el tiempo que aun resta para reflexionar si
estoy obedeciendo su ensenanzas, viviendo bajo su voluntad que es buena, perfecta y
agradable. Corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos
en Jesus, el autor y consumador de la fe (Hebreos 12:1-2). Un nuevo ano nos espera y con
el sus nuevos desafios. jLes deseo unas Felices fiestas y Adelante!

LIC. MIRIAMR. STERLI
PRESIDENTA CIDEC-AL






iLa profesion al servicio!

Por Lic. Edith Calderon (Argentina)

Este proyecto nacio del corazon de 2
meédicos (Marcos, Daniela) que residen en
Malargue, La fundacion V.A'S (Valores al
Servicio), CRU, Leader Impact, que
transforman a través de profesionalesy
estudiantes el sur de Mendoza. Este ano
concurrimos 110 personas de las cuales 27
estuvieron en Bardas Blancas, Las Loicas, El
Manzano, El alambrado, son parajes. 13
concurrimos a Agua Escondida, Cortaderal
y el resto permanecio en la ciudad de
Malargue.

En los parajes se realizdé APS 1° nivel de
atencion. En las escuelas, se brindo
herramientas prevencion de suicidio
(MalargUe: tasa mas alta de suicidio en el
pais), RCP, atague de panico, ansiedad,
valores etc.

"Por tanto, vayan y hagan
discipulos de todas las
naciones, bautizandolos en
el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo,
ensenandoles a obedecer
todo lo que les he
mandado a ustedes. Y les
aseguro que estaré con
ustedes siempre, hasta el
fin del mundo ™. Mt 28:19,20

O.N.G New Life dono filtros de agua para
que las escuelas tuvieran agua potable. Se
trabajo en la comunidad y sus
representantes (Intendencia): violencia de
género, laboral, valores, estrategias para
tener una comunidad sana integral donde
DIOS es el centro de sus vidas.



iLa profesion al servicio!

Lily (Lic. en Enfermeria), plasma en esta poesia el propdsito de
DIOS en Agua Escondida:
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para contarte
las buenas nusvas de Jesos

que da vida y esperanza

Aecorri muchos kilgmetros
#1 polvo del camino
b pudo debenerme
fua harmoso atender (u salud
hacerte un mimo
masajeando tus Manaoas
para honrsr tu bellers
agscuchar coma un canto de pdjaros
ia risa do los nifios

para ayudarte a transitar of dia a dia

A~ El tempo que (e visite fue corto
- I’ paro e ol comienso de uno mas largo
s palabra de Dios sembrada
dard su fruto  su amor

ol clio su vicka an la crugz
por todos sus habltantes
Quiers darnes un NEEYo AManscer
con sentido y con propdsito
porgue los ama
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Congreso Enfermeras en Malaga,

Espana "Fuerzay Valor para cuidar.’

9

Por Lucy Fernandez (Argentima)

Bajo este lema se realizé un gran
encuentro bendecido de las Enfermeras
Cristianas en Malaga, Espania, la
Comunidad Internacional de Enfermeras
Cristianas y Matronas, NCFIl, que reunié a
300 participantes de 40 paises, durante
varios dias de fines de julio de 2024

La Lic. Graciela Rojas, presidente de la
Union Cristiana de Enfermeras Argentinas,
(UCEA), nos comparte sus impresiones alli.
Tiempos de bendiciones, enriquecedor, no
solo en las ponencias y talleres dados.

Fueron 10 enfermeras de Argentina. Nos
cuenta que, Anne Biro, presidente de
Nurses Christian Fellowship International
(NCFI) compartia, "la importancia de buscar
dia a dia, el amor de Dios, y usar los
recursos y dones dados por EI".

Nos cuenta ademas, que la Dra. en
Enfermeria, Marsha Fowler , habld de la
Etica en Enfermeria, de que " los cuidados
de Enfermeria, la ética y la fé estan
tremendamente ligados entre si".
Reflexionando acerca del " corazéon
compasivo", qgue es el gran nucleo de la
profesion, y también de la fé cristiana. Y

como se necesita, " fuerza y coraje", para
realizar un cuidado integral de excelencia.

La Dra. en Enfermeria Elcie Thoby, de la
Universidad cristiana de Haiti, compartia lo
siguiente, : "la fuerza para realizar un
Cuidado Espiritual en tiempos muy dificiles
y en contextos de gran inseguridad ". El
"salir al encuentro de los demas, con amory
gran paciencia. A pesar del desaliento, el
desanimo y las catastrofes alli vividas, hasta
con enfrentamiento con las pandillas. Y
Dios les fortalecio dia a dia.

Otra gran ponencia dada por el profesor
en Enfermeria Wilfred McSherry de
Reino Unido, mencionaba acerca de la
fuerzay el valor en Enfermeria, "Cual es mi
identidad en Cristo. De donde Dios me
saco. No perder de donde venimos, de
dénde Dios me tomod para llegar a ser ésta/
este enfermero/a" con valores cristianos
incuestionable, reales y veraces.

El Dr. en Enfermeria, Benson Owusu,
profesor en Ghana, habld del "desafio de
luchar en enfermeria en cada lugar donde
vivimos". El valor para la "realizacion del
cuidado integral, espiritual de enfermeria .
Ser referente donde Dios me puso.

Y el Lic. Fernando Ramos, presidente de
enfermeria cristiana en Espana, compartio
a través de 3 episodios biblicos: primero el
Salmos 23, luego acerca de David y Goliat, y
por ultimo, las 3 negaciones de Pedro,
dejando una gran reflexion: cémo el
cuidado integral, espiritual, es una de las



areas mas estratégicas del
cotidiano de enfermeria.
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Anne Biro, Presidente Nursing Christian Fellowship Internacional

Salmos 23, "Cuando estamos en el valle
de las sombras". Necesitamos ser
cuidados. Vivenciando como es el trato
y el cuidado que Dios nos da, aun en las
situaciones mas dificiles de la vida.
Aunque estemos en conflictos vy
tristezas, acongojados y sin fuerzas,
podemos confiar en que Jesus el Senor,
siempre estd a nuestro lado. Y que
quiere llevarnos mas lejos de lo que
podemos vislumbrar.

El cuidado de Ila salud de cada
integrante del equipo de enfermeria:
El autocuidado.

Y David y Goliat, nos comparte, "El no
era perfecto, pero era sincero en su
relacion con Dios, vivia una relacion con

El. Conocia al Dios verdadero, tenia tal
seguridad de que Dios era un Dios
Todopoderoso.”

En el pasaje de Pedro y sus negaciones, nos
comparte, "Aprender de los errores, y de los
fracasos. EI amor de Dios es perfecto a
pesar de nuestro imperfecto amor esa
relacion no se corta. Su amor es unico "

Colegas de Africa, India y Argentina

En el pasaje de Pedro y sus negaciones, nos
comparte, "Aprender de los errores, y de los
fracasos. EI amor de Dios es perfecto a
pesar de nuestro imperfecto amor esa
relacion no se corta. Su amor es unico "



Trabajos presentados en el congreso NCFI 2024

“Debriefing clinico: seguridad del paciente
y autocuidado del personal de salud”

Por Susana Cisterna (Chile)

Sub tema: cuidado /autocuidado rela-
cionado con: practica clinica.

Segun OMS “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”

En Mateo 22: 39 RV 1960 “Y el segundo es
semejante: Amaras a tu proéjimo como a ti
mismo”. El amor se traduce en cuidados,
cuidar de nosotros y cuidar de nuestro
projimo.

El Debriefing es un término que viene del

lenguaje militar anglosajon, corresponde a
un analisis de la situacidon en pleno com-
bate. En Simulacion clinica es utilizado
posterior a los escenarios para reflexionar
sobre lo vivido y aprender
colaborativamente.

El Debriefing Clinico es utilizado en Centro
Asistenciales para la mejora en la Atencion
de Salud centrado en el trabajo en equipo
interprofesional, el aprendizaje colectivoy la
seguridad del paciente. Para O'Donnell et al.
2009 es una "técnica centrada en el
alumno, no ofensiva, con el fin de ayudar a
un profesional 0 a un equipo a mejorar su
rendimiento mediante una practica
reflexiva".

Para la Dra. Diaz-Navarro “la reflexividad del
equipo lograda a través del debriefing no
solo promueve el aprendizaje colaborativo,
sino que también contribuye al bienestar y
la resiliencia del personal al disminuir el
agotamiento”.
https://www.sciencedirect.com/science/artic
le/pii/S2210844021001052

Beneficios para el equipo:

* -Reflexion grupal (con actitud positiva no
punitiva, sin prejuicios)

e -Posterior a un evento
adverso/incidente/situaciones complejas
exitosas la atencidn/situaciones nuevas/o
cuando el lider lo considere necesario.

e Aprendizaje del propio error o del error
del companero; se analizan fortalezas y


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210844021001052
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210844021001052

elementos a mejorar (tomar acuerdos para
la mejora continua).

e -Aclarar dudas, malentendidos; exponer
emociones y apreciaciones de alguna
situacion.

e Promover la comunicacion, confianzay
fiato en el equipo,

e -Tiempo breve (10 minutos)

Para desarrollar el Debriefing se pueden
utilizar distintas herramientas:

e TALK, objetivo (Target), analisis (Analysis),

puntos de aprendizaje (Learning points)
y acciones clave (Key points).

TALK®© se creo para promover la seguridad
del paciente y una cultura de dialogo de
apoyo, guiando a los equipos clinicos para
gue lleven a cabo sesiones informativas
breves, estructuradas y basadas en
soluciones después de los eventos de
aprendizaje cotidianos.

T Step 1: Target faﬂ(
What shall we discuss to improve patient care? s
Share your perspective.

Step 2: Analysis
A Explore your agreed target, if appropriate consider:
1. What helped or hindered...
communication / decision making / situational awareness?
2. How can we repeat successful performances or improve?

Step 3: Learning Points
What can the team learn from the experience?

I( Step 4: Key Actions

What can we do to improve and maintain patient safety?
Who will take responsibility for actions? Who will follow up?

Values

talk

Positivity: Identify positive strategies and behaviours.
Avoid negative comments, choose neutral expressions.

Focus on finding solutions, rather than pointing out blame.
Professional communication, valuing everybody's input.
Step by step: Identify small objectives and follow up outcomes.

This project has received funding from the Europsan
Linian's Hedizran 2020 research and nnovatsan www_(amdghrief_urg

programeme uniber grant agreement No 734753

i | Sl Usiversitar.. S8 CLINIC _»
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Imagenes:
https://www.talkdebrief.org/startingtotalk

e Team STEPPS, Team Strategies to
Enhance Performance and Patient
Safety (Estrategias de equipo para
mejorar el rendimiento y la seguridad
del paciente)

Team STEPPS™ en un conjunto de herra-
mientas de trabajo en equipo basadas en
evidencia, cuyo objetivo es optimizar los
resultados de los pacientes mejorando las
habilidades de comunicacion y trabajo en
equipo entre los profesionales de la salud”
Dr. Hiram Martin

Modelo = =y "‘ﬂwm

TEAM STEPPS™

Imagenes de Seminario Taller Liderazgo y
Trabajo en Equipo para jefes y supervisores
Hospital Regional de Chepo Panama.

Link Noticia:
https://www.uautonoma.cl/noticias/acade
mica-de-la-u-autonoma-de-chile-participa-
en-congreso-mundial-de-la-ncfi-en-
malaga/


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/patient-safety
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/patient-safety

Trabajos presentados en el congreso NCFI 2024
“Cuidados que brillan”

Por Susana Cisterna (Chile)

2024 NCFI
World Congress
Malaga, Spain

Subtema: Inteligencia emocional.
Relacionado con: practica clinica

La inteligencia emocional es vital para crear
relaciones interpersonales saludables y
vincularnos asertivamente con otros.
Proverbios 16:16 RV 1960 Mejor es adquirir
sabiduria que oro preciado; Y adquirir
inteligencia vale mas que la plata.

Como trabajador de la salud es necesario
conocer qué tipo de observador somos,
como nos hacemos entender, como
entendemos al otro, como facilito o
entorpezco la relacion con los demas y
saber cual es el resultado que obtenemos.
;Qué capacidad tenemos de escuchar al
otro y de estar en apertura para detectar
necesidades y brindar los cuidados que se
requieran, de forma eficiente y eficaz? 1
Pedro 5:7 RV 1960 echando toda vuestra
ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado
de vosotros.

SENUTES FOR THE I TERNA TN AL BOARD
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Tenemos 3 elementos que componen
nuestro ser: cuerpo, emocion y lenguaje y
deben estar en coherencia:

El cuerpo nos delata, jla corporalidad habla!
es decir si no quiero realizar una tarea, mi
cuerpo evidenciara la situacion, estara
tenso, en una posicion incdbmoda, facie
rigida o ceno fruncido. ;. Con qué lo digo?

Asi también las emociones evidencian si
algo nos da verguenza, nos da temor, nos da
rabia. Las emociones son algo natural,
energia vital que va y viene, la idea es que
puedan fluir y de ser necesario, cambiar la
intensidad para conectar con el otro.
cComo lo digo?

El lenguaje por otro lado expresa lo que
sentimos, lo que queremos decir. De qué
Mmanera estamos diciendo las cosas. (El
mensaje llega bien, es claro, es amable?
cQué digo?



La interseccion de los 3 elementos denota el
tipo de observador que somos;
permitiéndonos flexibilizar ante diferentes
situaciones de la vida.

El marco espiritual donde se encuentran los
valores, creencias, principios de cada
persona es el encargado de modulary
regular la corporalidad, emociones y
lenguaje.

cComo incluir estos tips en nuestra practica
clinica diaria, actividades asistenciales, de
educacion, en la oficina o en nuestros
hogares? ;Tenemos el valor para hacerlo?
Josué 1:9 RV 1960 Mira que te mando que te
esfuerces y seas valiente; no temas ni des-

¢Quién soy?

Lenguaje

mayes, porque Jehova tu Dios estara
contigo en dondequiera que vayas.

La inteligencia emocional es un tipo de
fortaleza que contribuye a brindar mejores
cuidados a nuestros pacientes.

El desafio va por 2 lineas:

e -Autocuidado, dado por el
autoconocimiento del Cuerpo,
emociones y lenguaje, lograr coherencia
y regulacion mediante nuestro marco
espiritual (creencias, valores y principios).

e -Descubrir en el otro, necesidades no
verbalizadas, y con valor ofrecer un
cuidado integral que incluya el ambito
espiritual.

Emocién

Marco espiritual: valores, creencias y principios




“Cuando el Espiritu de Dios te
impulsa”. Una inyeccion de amor a la
Enfermeria local de Mar del Plata”.

Por Enf. Adriana Gomez y Lic. Miriam Sterli.(Argentina )

Exposicion presentado en el Congreso
Internacional NCFI Malaga, Espaia.
Desarrollamos en nuestra presentacion
los siguientes elementos:

e Dar testimonio de la vision de Dios para
fortalecer la Fe.

e Animar a extender el Reino de Dios.

e Convocar a experimentar el amor, el
respaldo de Cristo para su obra.

Establecer una relacion de la presentacion
con el subtema del congreso: VALOR-
CUIDADO: Confiar en la vision de Dios, ante
la crisis pre-Pandemia y actuar, organizar,
animar, acompanar. Un desafio de mostrar
la fe cristiana, el amor de Dios.

R
AL

Lic. Miriam Sterli en la Presentacion oral en Congreso de Malaga.

En el corazon del nucleo UCEA Mar del
Plata, ante una atmodsfera de falta de
incentivos, estimulos, desanimo econdmico,
incomunicacion en la Enfermeria de la
ciudad, surge una idea, una vision de parte

Dios, alla por el ano 2010 de organizar un
“‘Encuentro de Enfermeria Marplatense”.
Estos encuentros se realizaron cada ano, el
dia 12 de mayo, en conmemoracion del” Dia
Internacional de Enfermeria” hasta la
Pandemia.

Convocamos a cada lider de Enfermeria de
las distintas instituciones privadas, publicas,
municipales, provinciales y nacionales de la
ciudad, para organizar en sus areas,
acciones dirigidas a los colegas y/o la
comunidad (charlas, talleres ,controles de
salud, etc )y a realizar juntos una
exposicion basada en el lema de CIE de ese
ano, cubriendo el aspecto cientifico cada
ano, en distintos Salones de Conferencias
de la ciudad. En ese marco nuestro objetivo
principal es compartir el amor de Cristo a
sus vidas cerrando la actividad con una
meditacion de la Palabra de Dios por parte
de un miembro de UCEA, incentivando y
mostrando este amor, se entrega un
reconocimiento a los colegas distinguidos
de cada Institucion por su trayectoria, sus
aportes a la profesion y companerismo. Al
finalizar, en ocasiones hacemos entrega de
Nuevos Testamentos cedido por los
Gedeones.

Asi mismo, participamos en una radio local,
informando a la comunidad las actividades
de Enfermeria, llevando colegas
especializados en determinados temas,
cerrando con una reflexion de la Palabra de
Dios.



Hemos sido invitadas a la Universidad de
la ciudad para dar charlas sobre
“Espiritualidad y Salud”

Colaboramos con un grupo de Enfermeria
del Programa Municipal de Atencion
Primaria de la Salud llamado “Acercar”,
yendo a los barrios lejanos, vulnerables,
escuelas primarias, centros deportivos,
Sociedades de Fomento y comedores
populares, aportando cuidados espirituales
y de enfermeria a los ninos, jovenes y
mujeres.

Luego de la Pandemia solicitamos al
Municipio un espacio conmemorativo en
una plaza de la ciudad, para realizar
homenaje y recordar a los colegas
fallecidos en actividad.

En el corriente ano 2024, se conmemoro el
dia internacional de enfermeria 12 de mayo,
en el Recinto del Honorable Consejo
Deliberante, con la presencia de las
autoridades municipales, colegasy de la
Presidente de UCEA Mg. Graciela Rojas.

La comunicacion es constante con las
colegas por medio de las redes sociales,
donde cada dia se alimenta con una cita
biblica. Al finalizar el ano entregamos
almanaques biblicos. Esperamos que Dios
Nnos siga guiando para animary llevar a
Cristo a la profesion.

Queridas/os hermanos de UCEA segun 2
Corintios 5.20: “Somos embajadores en
nombre de Cristo...” y todo lo que
hagamos sea para su Gloria!

Proceso Salina

Curso pre-congreso
Dentro del marco del Congreso
Internacional del NCFI, en el mes de junio,
del 25-26, se realizo el entrenamiento de
Proceso Salina: "Como ser testigos de Cristo
en nuestro lugar de trabajo, para
Enfermeros de habla hispana”. Fue de gran
bendicion el curso realizado, en el que
varios representantes de América Latinay
Espana comprendieron el mandato de
Cristo, de "me seréis testigos " como dice la
Biblia en Hechos 1:8, y “vosotros sois la sal de
la tierra”, Mateo 5:13.

Este curso fue dado de forma presencial en
la ciudad de Malaga, durante el Congreso.

Pero también fue realizado de forma virtual,
durante los meses de agosto y septiembre,
a enfermeros de distintos paises de Ameérica
Latina.

) SALINE

Land youwillbe 7T
111 WitHeSses...

to the ends o

the earth.

Imagen de arriba: Participantes latinos.
Imagen de abajo: Con el profesor Bob Snyder



Imagenes que nos dejo el congreso

De izquierda a derecha: La Region Latinoamericana con la Presidente del NCFI Anne Biro
Dr. Pamela Cone, CANA; Gladys Altamirano miembro NCFI por

Latinoamerica; Dr. Alicia Banas, PACEA; Stacy ,SAME; Miriam

Sterli,CIDEC-AI; Rosa Lopez, EUROPA; Tan Wee King,PACEA

FORO REGIONAL de Latinoamérica. Delegadas de Ecuador, Chile, Argentina, Cuba y adherentes de Uruguay y Peru.



Profundizando en Tanatologia

Por Lic. Miriam Sterli (Argentina)

El 7 de septiembre
del corriente ano,
invitamos a nues-tros
hermanos expertos
en el tema de
Tanatologia:

Dr. Bernardo
Escudero, Dra.
Jimena Altamirano,
Ms. Lorena Altami-
rano quienes
desarrollaron con
sencillez y claridad
un tema que no se
aborda habitual-
mente, una exce-

lente exposicion,
que nos aclaro, confirmo y enseno

principios y criterios.

El 7 de septiembre del corriente ano,
invitamos a nuestros hermanos expertos en
el tema de Tanatologia: Dr. Bernardo
Escudero, Dra. Jimena Altamirano, Ms.
Lorena Altamirano quienes desarrollaron
con sencillez y claridad un tema que no se
aborda habitualmente, una excelente
exposicion, que nos aclaro, confirmoy
enseno principios y criterios.

En el primer tema, “Morir” desarrollado por
Lorena citando pasajes biblicos y varios
autores como la Dra. Elisabeth KUbler Ross,
nos introdujo para reflexionar sobre el
sentido del proceso de la muerte, la
integracion  para vivir 'y buscar su
trascendencia. Temas como el dolor, las
creencias, las preguntas de los multiples
(Por qué?, el permiso de llorar, y
destacando la capacidad que tiene el
proceso de acompanar con amor, el

ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO

respeto y el cuidado para construir que
sana, da fuerza, y se bendice.."somos de
bendicion”.

Otro tema destacado, fue el de “Voluntades
anticipadas”, Dios nos da ese tiempo extra
para “arreglar” todo antes que suceda, que
“faltd” (una lista de instrucciones) para
hacer, hablar, acomodar antes de morir.
Este acto final construye un proceso de paz.

El siguiente tema, Jimena, se enfoco en el
tema “Vivir “, como dice la Palabra de Dios,
como debe ser vivida nuestra vida. (Pr 4:23
Salm 23:6- Juanl10.10), nuestra salud integral
(Sal 147:3) y también el concepto de salud
de la OMS. Nos compartid un concepto
introducido por Antonovsky la” Genesis de
la salud” que no es la salud curativa, sino la
preventiva, mirando desde la promocion de
la salud. Buscar calidad de vida, un
bienestar integral, elegir las actividades que
contengan factores positivos. Nos presentd
una metafora: La salud en el “Rio de la vida”,



un concepto donde se “nada” entre los
factores positivos para conservar la salud y
cuando se cae por malas elecciones en las
cascada o catarata de los procesos de
enfermedad, del cual es a veces no se
podra retornar.

Incentivar el sentido de la coherencia,
comprensibilidad (componente cognitivo),
manejabilidad (componente conductual) y
significabilidad (componente
motivacional). Ampliar nuestras estrategias
individuales para mantener la salud,
ejemplificando con combinar la medicina
occidental con la oriental. Finalizando nos
desarrollo el recurso de “Las 5 A™: Alimentos
- Agua - Aire - Actividad fisica y Amor.

En dltimo término, el Dr. Bernardo
Pacheco, nos guio en la reflexion sobre el
dueloy la perdida, la terapia grupal, bajo el
titulo “Gestion del Dolor”.

No se determina como nacer, pero si se
puede decidir sobre como morir. Definio al
duelo como una respuesta emocional para
afrontar como acomodar, adaptar, y asimi-
lar el impacto, y puede que se complique si
en alguno de los pasos sufre una alteracion.
Esos pasos son como una autosanacion
ante cualquier perdida. Citando el modelo
desarrollado por Elisabeth Kubler Ross, en”
Vivir hasta despedirnos” las siguientes
etapas: a) negacion, b) ira, c) negacion, d)
depresion, e) aceptacion. Aconsejando no
guedarse en ninguna etapa.

De Aron Birk, nos indica trabajar “las
creencias” para aceptar y soltar,
ayudandose. También presentd una
clasificacion de los distintos tipos de
duelos: anticipatorio, sin resolver, crénico,

ausente, retardado, inhibido, desautorizado,

distorsionado y de la percepcion de la
muerte segun la edad evolutiva.
Continuando con el tema del dolor, es

natural sentirlo, pero si se mantiene hace
dano. Se debe trabajar el sentido de la vida,
las creencias, la mirada, el futuro,
primeramente, el nuestro, para poder
acompanar el proceso en el otro. Conocer si
sus creencias (sentido de coherencia) son
negativas y como es su funcionalidad. Nos
deja una advertencia sobre la transferencia,
trabajar nuestro dolor para no asociarlo con
el suyo, y poner la mirada en la vida.

El Dr. B. Pacheco culmind con un ejercicio
donde nos hizo visualizar a nuestros padres,
poder soltar “todo” lo que falté decirles en
vida, o aquello que aun no hemos hablado
hasta ahora. Se generé un momento
intenso y emotivo, asimilando asi el
proposito de saber vivir y morir.

—



Nuevos contactos...oramos por mas!

Margot Gutarra, enfermera cristiana de
Peru Hospital Alberto sabogal, recibio de
CIDEC-AL una carta para conectary
confraternizar a través de una reunion de
zoom y conozcan al grupo de Enen-aviva
Enfermeras en avivamiento que nace en el
corazon de nuestro Dios a raiz del Covid y
compartir las grandes cosas que esta
haciendo nuestro maravilloso Dios en
hospitales del Peru y a través de CIDEC - AL
conocer lo que esta haciendo en Ameérica
Latina a través de nuestra bendita profesion

Geovana Santos conocio a NCFl Y CIDEC-
AL a través de internet. Estaba buscando
contenido que relacionara la fe cristiana 'y
la enfermeria y encontrd los materiales del
NCFI. Se puso en contacto porque vio que
no habia ninguna organizacién en Brasil.

Reside en Sao Paulo. Entiende tanto
portugués como inglés. Es pasante de
enfermeria en una empresa de atencion
domiciliaria. No es miembro de alguna
organizacion de enfermeria

Tiene un grupo en la universidad de
estudiantes de enfermeria y medicina que
se reunen semanalmente para estudiar la
Biblia y orar.

Actualmente se congrega en la Iglesia
Bautista de la Palabra y siendo estudiante
la contactamos para su seguimiento con la
Nueva Generacion ( NG), cuyo responsable
es Steven Seit .



Ultima reunion del ano de la Uemec.
Templo Emanuel, La Habana.

Por Claudia Stevens Romero (Cuba)-Sabado 14 de Noviembre 2024

Se inicia la reunién con el e Realiza la oracién el pastor Jesus Rodriguez, presidente de la Iglesia Reformada en
. . . .. Cuba.

Predulio. Inicia la reunion con ¢ Entonados el himno :"Grande es tu Fidelidad ".Donde nos emocionamos todos al ser

unas palabras de la presidenta tocados por el espiritu santo.

Claudia Stevens Romero. e Tuvimos la visita en nuestra reunién de los seminaristas José Fabila y Wayne John,
donde nos expresaron su apoyo a nuestro ministerio, y recibimos una donacién de
medicamentos para el trabajo misionero.

¢ Entonamos otro himno :Rey exaltado!!
e Tuvimos unas palabras de parte de estos dos hermanos.



Se da lectura de la palabra en Mateo.

Se presentan cada una de las enfermeras diciendo sus nombres, apellidos, afnos de servicio,
hospital donde trabajany el servicio g hacen cada una de las jubiladas.

Hablan unas palabras las fundadoras de este ministerio Dargelia Oquendo y Eliudis Beltran .
Luego la hermana presidenta CLAUDIA expone un PowerPoint del trabajo realizado del
ministerio desde que se fundd en el afo 1992.

Después de esto se entona otro himno.

Finalizamos con una oracion por el hermano misionero Josue.

Después subimos a tener un almuerzo juntos como hermanos



Noticias Ecuador

Por Lic. Jenny Penafiel - Lic. Fabiola Hidalgo

Damos gracias a Dios por este ano 2024, nos ha permitido mantenernos unidas y

celebramos el ingreso de otras colegas.

El 5 enero 2024 Se realizo el desayuno de ano nuevo con la exposicion de la palabra de Dios
por Fabiola Hidalgo. Tuvimos un lindo tiempo para compartir y socializar los dos grupos que
existen en nuestra Capital; el grupo Alegria y las integrantes de MEDEC.

Oramos porgue Dios levante una nueva
generacion de enfermeras apasionadas por
Dios y con amor a nuestra organizacion.

Se cumplié con nuestras reuniones
mensuales con un promedio de 15 a 20
asistentes. Este ano se unieron al grupo dos
colegas nuevas. Las reuniones realizamos
en los diferentes hogares de las integrantes.
En el mes de junio participamos en el
Congreso Internacional de la NCFl,
realizado em Malaga- Espana. Fue un
tiempo muy bendecido por Dios para todas
las que pudimos asistir. Ecuador estuvo
representado por 6 colegas. En el mes de
octubre se realiza paseo de Integracion,
disfrutamos de la creacion de Dios.

Se han planificado visitas a las colegas del
grupo Alegria con el propdsito de llevar un
tiempo de acompanamiento, celebraciony
cuidado a nuestras pioneras; En el mes de
noviembre visitamos a Iralda Benitez de
Nunez quien se encontraba con su salud
guebrantada.

En diciembre se realizé la reunidon navidena
con una muy buena participacion; se
programo fecha para la planificacion de
varias actividades para el ano siguiente,
entre las que estaran nuestra Conferencia
nacional y posiblemente Regional, a igual
que nuestro ya tradicional café de ano
nuevo que lo celebramos en conjunto.




UCEA en accion

Por Mg. Graciela Rojas (Argentina)
Taller de Inteligencia Emocional

El viernes 8 de noviembre pasado, fue rea-
lizado el Taller en el Hospital Bicentenario
de Gualeguaychu.

Agradecemos a las autoridades por la invi-
tacion. Lic. Emilce Morales (Jefe Dto.
Enfermeria).

JORNADA - TALLER DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA ENFERMERIA

¥ 8 DE NOVIEMBRE - T
: (19 A12 HS. )
‘! AUDITORIO DEL NUEVO EDIFICIO DEL H.C

Destinado a todo personal y estudiante de \
enfermeria, dentro y fuera de la institucion.

%] !
Dllorhr}gon Couselor Sayas Silvina; Lic. en Enfermerid Couselor |
Acosta Amelia; Lic. en Enfermeria y Psicologia Irene Ruéda; Lic.en
Enfermeriay presidenta de UCEA Graciela Rojes |

\'-‘ @cmngw\ <.l-u
L

1 Encuentro Provincial de Misiones

Dos dias maravillosos permitieron abor-
dar distintos temas, con la exposicion de
excelentes colegas locales referentes, pu-
dimos compartir y profundizar en distin-
tos temas, agradecemos el esfuerzo del
Equipo UCEA Misiones, cuyo responsable
es el Lic. Ramon Bogado, para este
exitoso encuentro.

Con el Director Enfermeria Universidad Catdlica Paraguay



UCEA-Mar del Plata

Por Enf. Adriana Gomez - Lic. Miriam Sterli (Argentina)

MAR DEL PLATA

% :-;-;.INVENUQN NACIONAL DE
“APELLANIA

Gracias a la Lic .Blanca Vera recientemente recibida de Capellania ,pudimos
representar a UCEA en la Convencion Nacional de Capellania ,realizada los dias 29 y
30 de noviembre en la ciudad de Mar del Plata.

Exponiendo un stand con la folleteria , y libros de nuestra organizacion.
Compartiendo dos dias de bendiciones, recibiendo Palabra de Dios, orandoy

alabando su hombre junto a los hermanos/as .

Y por su gracia pudimos conectar con enfermeros del pais a travées de los Capellanes
presentes de Mendoza, Formosa,Neuquén , San Luis y otras.

Ademas nos hicieron una entrevista de una revista digital " Ambito Cristiano "
pudiendo difundir nuestra vision y misiéon en UCEA.

Agradecemos la oportunidad que Dios prepard de antemano y sera para su gloria!!






Global Prayer Event

Viernes 6 de Diciembre de 2024

Una bendicién , cada hermana/o orando unos por otros en los diferentes idiomas natales!
Nuestro Dios grande y poderoso ha escuchado nuestro clamor''®, ,

SChﬂs;ﬁéh=I‘;
llowship international
- We tmu'r[e tyou fo our next...

Fnﬁgy 6th December 2024
| ?g 13:00-14:00 UTC

2/

Tiempo de Accion de Gracias

La directiva de CIDEC-AL, nuevamente
convoco a todos los hermanos/as de los
grupos de los paises miembros y

By adherentes a tener un encuentro de
i Z significacion para todos los hijos de Dios.
RSN £
- f% ~
\';.-:;ﬁ_-!j[:’.__lr'“

Alabanzay adoracion de labios y
TW @AM d& corazones agradecidos, sin importar las

situaciones o circunstancias que hemos
atravesado este ano.

Nos acompanamos de |la Palabra de Dios
en varios versiculos de Lucas 1y 2.y una

Entren por sus puertas con accion hermosa reflexion preparada por nuestra
de gracias; vengan a sus atrios con hermana Nancy Busto de Chile sobre el
himnos de alabanza; denle gracias, reinado del Rey Josias diciendo “que nos
alaben su nombre. invita a revisar el compromiso con el Sefior
(Salmo 100:4) y volver a El con un corazon abiertoy
» dispuesto y se mostrara como es El: bueno,
Sa bado 28/12/24 eterno, misericordioso y que nos guia”
09:00 Santiago de Chile, ajusta la hora de tu Finalmente nos compartio el Salmo 139:23-
pais 24... Examiname Senor y guiame a camino

recto.



' X Lic. Irene Rueda | Sara Anze

adriana . Idabel Bonilla

Idabel Bonilla

Lisy Gemela

JENNY MARIA

PENAFIEL UTRERAS

Fabiola Hidalgo [

Miriam
Sterli-Argentina

-_—w =

Martha Fernandez
Movano

: s




Por Fabiola Hidalgo (Ecuador)

Feliz Navida
Merry Christmas

IB NCFI



2025

",':.-';'.Damos grac:as a Dios por
,Z-.'.::'-.habernos acompanado en
" este afio, sabiendo que

para el 2025 seguiremos

en sus marnos.
AMEN
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Credo y proposito de la Confraternidad
de Enfermeria y Matroneria Cristiana
en Ameérica Latina

Credo:

CIDEC-AL es una organizacion cristiana y acepta como miembros a aquellos grupos
nacionales o individuos que estén de acuerdo con sus bases doctrinales de fe, propdsitos y
objetivos

Bases doctrinales de la fe:

Todo miembro de los grupos nacionales de CIDEC-AL , formalmente

constituidos, los miembros de sus Comisiones Directivas y los que forman la Comision
Regional, deberan firmar su consentimiento a las bases de Fe. Las bases de Fe de cada pais
0 region, deben coincidir con los establecidos por los de NCFI. (Confraternidad
Internacional de Enfermeras/os Cristianas/os).

Los oradores oficiales de las Conferencias o Congresos Internacionales, expositores

de Talleres o Cursos, deberan estar de acuerdo con las Bases de FE y estar dispuestos a
firmarlas, si asi se lo pidieran.

Propésito
Ser instrumento para que la presencia de Jesucristo llegue a la profesion de Enfermeria 'y
Matroneria en América Latina.

Objetivos:

--Promover la creacion de confraternidades nacionales cristianas en aquellos paises donde
no existen.

--Orientar y estimular el desarrollo de las confraternidades existentes y apoyar a sus lideres.
--Proveer oportunidad de intercambio e informacion, experiencias y recursos entre los
grupos nacionales de Ameérica Latina y con otras regiones y paises del mundo.

--Planear la perspectiva cristiana frente a los problemas de la profesion en Ameérica Latina.
--Representar a las Enfermeras/os y Matronas/os cristianos de América Latina en foros
nacionales e internacionales de la profesion y servir de vinculo entre CIDEC-AL y otras
organizaciones afines.

--Ser portavoz de las inquietudes y hecesidades de las Enfermeras/os y Matronas/os
Latinoamericanos cristianos en el Foro y Junta Internacional de CIDEC- NCFl y participa
activamente, como region, en las decisiones y actividades de CIDEC- NCFI.

(Revision 28 de octubre del 2018)



PRINCIPIOS

Dios cred a la humanidad para llevar a cabo su voluntad en la tierra, "Hagamos al hombre
a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza..." (Génesis 1:26). E| esta buscando que
creamos en el poder que El nos ha dado para hacer que las cosas que establecemos en lo
espiritual se cumplan en lo natural. Todo lo que El creé en la tierra, incluyendo al hombre,
fue creado para cumplir su proposito.

Dios cred al hombre con tres propdsitos principales:

1.Reflejar la naturaleza de Dios, para tener su naturaleza y su caracter moral. Es por medio
de nuestra comunién intima con El que podemos reflejar su caracter, amor, bondad,
misericordia, santidad, paz, autoridad y poder.

2.Llevar a cabo sus planes, sus propositos y su voluntad en la tierra. Dios también dio libre
albedrio al hombre, con la libertad para funcionar en la tierra y le dio derecho legal y
autoridad para operar en ella.

3.Tener comunién intima con El, para acceder al Reino de Dios y sus bondades.

Desde el principio, Dios establecid en su Palabra que el unico con derecho legal para
gobernar, senorear y actuar aqui en la tierra es el hombre, con su cuerpo fisico.

Hay tres cosas que El establecié desde un principio en Génesis 1:26:

- Dios es soberano como su Palabra.

. Dios estd comprometido con su Palabra: El Sefior no hard mas alld de lo que El mismo ha
dicho y establecido.

- Dios nunca viola su Palabra. Todo lo que Dios habla, viene a ser una ley.

CIDEC-AL
Comprometida con el Senor,
llamada, elegida y predestinada a
llevar la misericordiay la
reconciliacion con Dios a la
humanidad.
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