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Editorial

Queridas hermanas/os de CIDEC-AL, los saludo en
el amor de IJesucristo. iDiciembre es un mes
especiall La Navidad, el nacimiento de Jesus
anunciado cientos de anos antes.. “Nos ha nacido
un nino, nos ha nacido un Rey!! “ (Isaias 9:6). Un
tiempo y fecha muy significativa para nosotros,
podriamos llegar a reflexionar como es nuestra
relacion con el Hijo de Dios y como lo hemos

vivido en este ano, que esta finalizando.

Damos gracias a Dios por nuestro ministerio, la
Enfermeria/Matroneria Cristiana, que nos une, Nos
relaciona y comunica, a través del Espiritu Santo
de Dios, formando un solo cuerpo con Jesucristo a

la cabeza.

Pero la reflexion que debemos profundizar seria
(COMo es mi comunidon, mi intimidad, con el

Salvador?

De siervos.. Mucha es la obra, que llevamos
personalmente, o grupalmente, para servir al
Sefor, que nos demanda tiempo, esfuerzo, una
inversion de vida, convencidos de que “La Fe sin

obras estd muerta “ (Santiago 2:17).

Y servimos a Dios, sirviendo a otros, alli donde Dios
nos plantd.. llevamos el mayor titulo, “siervo”
(Marcos 9:35), aunque desconocemos toda la obra
profunda del Sefior Dios, y seguimos el ejemplo de
Jesus “Porque el hijo del hombre no vino a ser
servido, sino para servir y para dar su vida en

rescate por muchos” (Mt 20:28).

De amigo.. En su gran amor, Jesus nos dice, que
nos buscod, nos eligid y pasamos de ser “siervos” a
“amigos”, porque nos ha dado a conocer lo que
escuchod del Padre. (Juan 15:14-16)...

;Tomamos conciencia de este privilegio? De que
somos considerados sus amigos. Recordemos que
Jesus estd alli... para abrazarnos, darnos dnimo en
las aflicciones, el dolor, la angustia, la fatiga y aun
en nuestras fallas. Y el

Espiritu Santo para

revelarnos la voluntad de Dios.

De hijos.. Dios en su amor inmenso, por gracia y
por la Cruz de su Hijo, nos sentdé en lugares
celestiales, (Ef.2:4-6) y nos hizo hijos y coherederos
de su Reino junto a Jesus. Para hacer obras

mayores de las que El hizo. (Juan 1412-14).

En esta Navidad, cada nombre, es un vinculo

diferente, pero todos esos nombres nos
demandan esfuerzo para vivir en santidad, en lo
sobrenatural del Reino de Dios, buscando con fe
en oracion intima su presencia, su gracia y su

uncion.

Deseo fervientemente, esa Paz insuperable del
amor del Senor Jesus, deseando pasen con
grandes bendiciones estas fiestas. Que el ano que
se inicia 2024 nos encuentre colaborando en la
vina de Dios (1 C0.3:9) con un renuevo, para servir
con excelencia “‘como es digno a la vocaciéon que
fuimos llamados” (Ef.4:1) y Todo para su Gloria! (Col.
3:23-24)

LIC. MIRIAMR. STERLI
PRESIDENTA CIDEC-AL






El Milagro del Nacimiento

En nuestra noble profesidn, hemos tenido el privilegio de estar
presentes en el milagro de los nacimientos. Ya sea que hayamos
asistido como estudiantes o que lo hagamos como parte de nuestra
labor cotidiana, cada parto es una experiencia Unica. Estos
momentos suelen ser cadticos, dolorosos y agotadores, pero
invariablemente especiales de una manera que trasciende la
descripcion verbal; son, sencillamente, milagrosos. Y es en el
nacimiento de cada bebé donde a menudo experimentamos una

profunda alegria.

Nuestra experiencia profesional, o incluso
personal, en el proceso del parto nos permite
apreciar aun mas el milagro de Ia
encarnacion. Nos asombra que Dios haya
elegido nacer como humano, sumergirse en
el desorden de la vida, enfrentar el dolor y
emprender el arduo trabajo de vivir entre
nosotros. Lo hizo siguiendo un plan divino
meticuloso, una misién de salvacidn para

todos aquellos que depositan su fe en Jesus.

Este acto de amor incondicional nos
recuerda la verdadera esencia de la Navidad
y la razén por la que celebramos. Que esta
temporada nos encuentre reflexionando
sobre ese sagrado nacimiento que cambid el
curso de la historia y que nos inspira dia a dia
en nuestra vocacion de cuidar la vida en sus

primeros y mas vulnerables momentos.

Con afecto y bendiciones para el futuro ano.

Dra. Anne Biro

Presidenta de la NCFI




Respondiendo al llamado...

Estimados hermanos y hermanas, les saludo en el amor de Cristo,
proclamando que la bendicidn de Dios abunde en exceso sobre

'/ . .
‘ toda la hermandad de Latinoamérica.

o)
®)

Hemos acogido a Jesucristo en nuestras vidas, aceptando su divina
intervencién. Primeramente, fuimos llamados a la SALVACION, y
o aqui estamos, creyendo con fe, orando y relaciondandonos con Dios
> <L de manera personal y también de forma congregacional, ya sea en

nuestra comunidad local o unidos por nuestra profesion.

Luego, Dios nos invita a dar un paso mas.. Al recibir a JESUS, El
desea que seamos como El es: “Santo, llamados a SANTIDAD” (1
Pedro 1:13-16). Este llamado es constante, cada dia nos presenta sus

‘° retos, y con ellos, la oportunidad para una limpieza interior, un
v ‘ arrepentimiento y una renovacion. Al recibir a Jesus, también hemos
‘ acogido al Espiritu Santo, quien nos convence, advierte, capacita,
ayuda y nos socorre todos los dias de nuestra vida, siempre listo con

su ayuda oportuna. Es un proceso ininterrumpido, al que debemos

responder debido a nuestra naturaleza carnal y pecaminosa. Con su
guia, nos acercamos a ser mas como Jesus y a discernir lo que Dios

desea para cada una de nuestras vidas.

Habiendo aceptado a Jesus y caminando hacia la santidad con la
ayuda del Espiritu Santo, ;qué hacemos con ello? Todo fue planeado
y predestinado por Dios desde la eternidad (Efesios 2:10). Dios ha
depositado en nosotros dones, talentos y recursos celestiales para
servir. Este llamado al SERVICIO es un hermoso mandato para llevar

a cabo la GRAN COMISION.

En nuestra profesion y nuestro SERVICIO, en cada Nivel de Salud,
promocidén y prevencion, diagndstico precoz, tratamiento oportuno,
rehabilitacion, y también en la docencia e investigacion, o
dondequiera que Dios te haya llevado a ejercer la enfermeria, e
incluso si ya no estas activo, tu retiro o jubilacidn no anulan ni
impiden el llamado a servir. Ahi, en ese lugar, en ese altar, es donde

debemos llevar el mensaje de salvacién al préjimo con misericordia

" traer el Reino de Dios.



Con esta introduccion, recordemos los objetivos de CIDEC-AL:

*Evangelizar en la Enfermeria y Matroneria, entregdndoles el mensaje de salvacion, a fin de
despertarle la fe en nuestro Serior Jesucristo.

*Contribuir a que los profesionales cristianos reconozcan la responsabilidad de aplicar los
principios cristianos, al ayudar a satisfacer la necesidad espiritual de las personas que
atienden

* Fomentar el desarrollo de la vida espiritual y profesional de los hermanos participantes de
la Enfermeria y Matroneria.

*Ser vinculo de union en la Enfermeria y Matroneria Cristiana para compartir sus intereses

comunes y buscar soluciones cristianas a la problemdtica profesional.

Como dicen las Escrituras en Hebreos 12:1-2, “Por tanto, también nosotros, que tenemos alrededor
nuestro una tan grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado que nos
asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos en Jesus, el

autor y consumador de la fe.”

Lic. Miriam R. Sterli

Presidenta de CIDEC-AL




TODO LO PUEDO EN CRISTO QUE
ME FORTALECE

Con un corazén agradecido, redacto este testimonio para exaltar al DIOS de Israel, a mi Dios, por
brindarme fortaleza en cada instante de mi vida.

Cuando la responsabilidad de presidir la UEMEC cayd sobre mis hombros tras la hermana Dargelia, era
consciente del peso que ello representaba en este ministerio. Pero tenia la certeza de que si fui elegida,
era por voluntad divina y no humana. A lo largo de mi gestion, enfrentamos altibajos y obstaculos en

nuestras reuniones; sin embargo, siempre he creido que para Dios no hay nada imposible.

La preocupaciéon ante nuestra actividad de diciembre era grande: ;vendrian las hermanas?, ;lograriamos
reunir lo necesario para el almuerzo?, ;saldria todo segun lo planeado? Por la gracia de Dios y con el
apoyo de la hermana Eliudis y la directiva, logramos llevar a cabo un evento que honraba al Rey de
Reyes.

Este evento me ensefid, una vez mas, que no existen imposibles para El. A pesar de que mi fe flaqued al
ver que a las 10:30 am solo contabamos con siete hermanas, las palabras divinas me sostenian: "No
temas ni desmayes porgue yo estoy contigo". Para las 11 am, éramos 16 enfermeras listas para alabar y

bendecir Su nombre.

Agradezco infinitamente a mi Dios, que en esos momentos de incertidumbre tomd mi mano, me colmod
de sabiduria frente a las adversidades y me confirmd que verdaderamente "TODO LO PUEDO EN

CRISTO QUE ME FORTALECE".

Lic. Claudia Stevens Romero
Presidenta de NG Latinoamérica

Presidenta de UEMEC
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Testimonio de Servicio y Comunidad

Como Presidente de ACEMACH Temuco (Chile), redacto este testimonio, dando gracias eternas al Dios de
Israel, mi fortaleza en cada paso dado. Desde el 2022 hasta el 30 de junio de 2023, hemos mantenido la
unidén y la fe en nuestros dos grupos activos de ACEMACH en Concepcidon y Temuco, compuestos
mayormente por enfermeras jubiladas. Estas valientes profesionales, lejos de retirarse de su vocacion, han
seguido siendo pilares de apoyo y cohesidon, manteniendo la llama del ministerio a través de la oracion,

estudios biblicos y acciones solidarias hacia la comunidad.

Ante el desafio de atraer a las enfermeras activas y estudiantes, hemos explorado iniciativas atractivas que
resonaran con sus realidades actuales y fomentaran la practica de la enfermeria desde una perspectiva
cristiana. En esta labor, la hermana Carmen Munoz ha sido fundamental, estableciendo puentes con

instituciones educativas para integrar el "Cuidado Espiritual" en la formaciéon académica.

Con miras a fortalecer aun mas nuestra labor, planificamos la Conferencia Nacional en octubre de 2023,
enfocada en la "Rehabilitacion Cristiana para la reinsercion laboral en tiempos Post Pandemia". A nivel

nacional, celebramos una reunion de oracion online y continuamos con esta tradicion mensualmente.

Dentro de las actividades de ACEMACH Temuco, hemos tenido momentos de fraternidad y servicio, desde
celebraciones navidefas hasta apoyos concretos en situaciones de emergencia, como los incendios y
temporales recientes. Cada encuentro, cada servicio prestado, ha sido una demostracion de que, en unidad y

con el apoyo de Dios, podemos superar cualquier adversidad.

Con el apoyo incondicional de Dios, hemos permanecido unidas y fuertes. Nos hemos propuesto como meta
sembrar la semilla de nuestra misién en las nuevas generaciones, fortalecer nuestro gremio y hacernos mas
visibles. La participacién activa en oraciones y el intercambio con colegas tanto a nivel nacional como

internacional, utilizando las herramientas que nos ofrece la tecnologia, ha sido clave.

En cada accién y cada visita a quienes no pueden asistir a nuestros encuentros, hemos llevado la presencia y
el amor de Cristo. La colaboracién con nuestro gremio es pequefa pero significativa, mostrando que

existimos y que estamos aqui para servir.

GCracias a Dios por su cuidado y porque hemos podido mantenernos firmes y unidas, a pesar de las

b.g ‘qS L

Gladys Altamirano Garrido
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Informe de Actividades del
Movimiento Ecuatoriano de
Enfermeria Cristiana (MEDEC)

Después de un periodo de pausa, en mayo de 2023,

MEDEC retomd sus encuentros con renovado

entusiasmo.

El 25 de mayo, en conmemoracién del Dia
Internacional de Enfermeria, llevamos a cabo una
actividad enfocada en la "Bendicidon y
Agradecimiento por nuestra Profesion". El evento
conté con la inspiradora participacion de 22
profesionales y fue marcado por un desafio especial
dirigido a las enfermeras jubiladas, presentado por el
Pastor Edgar Benalcazar, capelldn del hospital
Vozandes. Ademas, el Pastor Telmo Sanchez llevo a
cabo la ceremonia de ungimiento de manos,
simbolizando la consagracién y el servicio dedicado

de las enfermeras en activo.

El 4 de junio, organizamos un dia de convivencia con
el propdsito de fortalecer los lazos de fraternidad y
motivar al colectivo. El evento fue bien recibido,

contando con la asistencia de 17 miembros.

En la esfera comunitaria, el 15 de junio participamos
en la Feria de Salud organizada por la Fundacion
Vozandes en Carapungo. Alli, pusimos especial
énfasis en la promocién de "Habitos Saludables y
Lavado de Manos", compartiendo conocimientos y

practicas esenciales para el bienestar.

Salmo 133:1 - "Mirad cudn bueno y cudn
delicioso es habitar los hermanos juntos en

armonia”.

El 4 de julio se llevd a cabo nuestra reunidon
ordinaria, en la cual se acorddé que, de ahora en
adelante, nos reuniremos el primer martes de
cada mes por la manana. Esta decisidon unifica a
nuestras enfermeras activas y jubiladas en un solo
grupo, reforzando nuestro compromiso con la
armonia y el apoyo mutuo en nuestra vocacion.

informe las actividades

Este refleja no solo

realizadas sino también el espiritu de
companerismo y la dedicacion continuada al
servicio que caracteriza a MEDEC. Con cada
reunion y cada acto de servicio, reafirmamos

nuestra vocacion y nuestra unidad en Cristo.

Lcda. Fabiola Hidalgo M.
MEDEC - Ecuador
CIDEC - AL




Noticias de la Union Cristiana de
Enfermeros Argentinos

El 30 de mayo pasado, en Argentina, la Unién
Cristiana de Enfermeros renovaba su Comision

para el periodo 2023-2025.

Dios habia preparado luego de varios meses de
pedir en oracion de

parte nuestra, que enviara "Obreros a la mies’. Y
como siempre el Senor es fiel, nos enviaba los

nuevos obreros que continuarian en el trabajo.

En una reunidon ordenada, amena, participativa, se
nombré a la nueva Comisidn que quedd

compuesta de la siguiente manera:

e Presidente: Mg. Graciela Rojas

e Secretaria: Enf. Stella Maris Sosa

e Tesorera: Enf. Claudia Barrientos

e Vocales: Enf. Adriana Gomez y Enf. Angélica
Viviani

e Junta Fiscalizadora: Enf. Lucy Silva y el Enf.

Miguel Pachoni.

Como siempre, la participacion fue tanto del

interior del pais como de la capital. Dios

extendiendo nuestras tiendas.

La reunidén fue presencial, a la vez que se trasmitid

por Zoom, como apreciamos en las fotografias.

Deseamos a esta nueva Comisidbn una gran

bendicidon durante toda su gestién.

Se continuara el trabajo planificado para el ano
2024, y coronando éste 2023, se realizé el Congreso
Nacional en la ciudad de Gualeguaychu en el mes
de Noviembre 2023, bajo el lema: “Ejerciendo la

profesion siguiendo los pasos de Cristo”.

Lic. Martha Fernandez Moyano
Presidenta UCEA (2021-2023)



Capacitacion
"Proceso Salina"

La NCFI (Nurses Christian Fellowship International)
después de haber recibido la capacitaciéon de IHS
(Organizacion Internacional de la Salud) llevd a cabo
la capacitacion Proceso Salina, un programa
cuidadosamente disefado para preparar y movilizar
a los trabajadores de la salud cristianos como testigos
del amor y la realidad de Jesus al lado de la cama de

los pacientes y en sus lugares de trabajo.

Los dias sabados 3, 10, 17 de junio y 1 de Julio del
corriente ano, se volvié a realizar para Latinoamérica,
un curso para los de habla hispana, enfatizando su
dedicaciéon 'y compromiso para integrar las
ensefnanzas y valores del Evangelio de Cristo en sus

entornos profesionales.

Los participantes se involucraron de todo corazén en

la capacitacion, demostrando una profunda
disposicion ,al igual que se hicieron cursos en los anos

anteriores, participando enfermeros del NCFI.

El curso de este ano, estuvo

de Chile,

integrado  por

participantes Colombia, Argentina, y
Espana. Ver como descubrian los enfermeros que es
tan importante la parte espiritual en el cuidado del
paciente, como en el trabajo con nuestros colegas y
qgue es muy diferente un equipo de salud, cuando

dejamos a Cristo ser parte del equipo.

Esto es tan importante no solo para los trabajadores
al pie de cama del paciente, sino también para
aquellos que estdn preparando al alumnado, para su
futuro trabajo en la enfermeria y que éstos

encuentren una resiliencia en su Fe.

Algunos testimonios sobre los temas que se
brindaron en el curso:

Banderas de Fe: “.fue impactante para mi, ver
gue con solo una palabra que dije acerca de mi
espiritualidad en la habitacién del paciente, este
se abrid de tal manera, que termino contandome
realmente como habia surgido su enfermedad,
esto nos dio mas herramientas, para ayudar a su
curacion, y a que nos tuviera confianza, y se
dejara tratar” .. Barreras en el Paciente para que
conozca a Cristo “.. esta parte me abrid la mente
para entender que la obra es en el tiempo de
Dios, y que Dios es el Senor de la obra, y que, con
amor, sensibilidad y respeto, sobre todo,
podremos abrir o cerrar la puerta a la persona

para que conozca a Cristo...”
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Las 5 C: “..una de las cosas que aprendi, es que una de las 5 C, el “Caracter de Cristo”, si no lo reflejo, por
maés que me esfuerce en hablar de El, ni los colegas ni el equipo de salud con que trabajo, ni el paciente,
van a lograr ver a ese Cristo de que tanto hablo que puede sanar; primero me tiene que sanar a miy

transformar mi caracter para ser como El es...”

Y asi, de todos los temas, que se tratan es el curso, hay infinitos testimonios que, entre los participantes

mismos, vamos compartiendo, orando, sanando. Es “Jesus haciendo la obra “.

Extendemos nuestra mas sincera gratitud a Dios por Su presencia y guia a lo largo de este periodo de

empoderamiento de los profesionales de la salud para servir como faros de fe en sus respectivos roles.

Reconocemos los esfuerzos colectivos y el espiritu de servicio demostrado por todos los involucrados, y
esperamos con interés presenciar el impacto positivo que esta capacitacion tendra en la comunidad de la

salud y mas alla.

Asociacion Civil
En Fey Servicio, Union Cristiana
U
| « lc | de Enfermeros
Lic. Martha Fernandez de Argentina |Y E Arge ntinos

Programa de Capacitacion Proceso Salina Personeria Juridica, resolucion 1.G.J. N°342/16
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Taller de Autocuidado:
Equilibrando el Trabajo y la Vida
Profesional

El sabado 28 de octubre de 2023, se llevo a cabo el Taller de Autocuidado "Equilibrando el Trabajo y
la Vida Profesional" en una modalidad completamente online, organizado por la Confraternidad de
Enfermeria y Matroneria Cristiana de América Latina (CIDEC-AL) junto con la Fraternidad
Internacional de Enfermeras Cristianas (NCFI). Este taller contd con la participacion de la destacada
Ulrike Taubmann desde Alemania como expositora principal y reunidé a 74 profesionales del ambito
de la salud. Inspirados por el versiculo Filipenses 4:6-7, los participantes se sumergieron en una
jornada de aprendizaje y reflexidon sobre la importancia del equilibrio entre las exigencias laborales y
las necesidades personales, resaltando el valor del autocuidado en la practica de la enfermeria y

matroneria.

=rmo




El evento se centré en la necesidad imperativa de lograr un
equilibrio entre las responsabilidades profesionales y personales.
Reconocemos que, en la vocacion de enfermeria y matroneria, el
autocuidado es esencial para poder cuidar efectivamente de otros.
Se promovid un espacio de reflexion acerca de nuestras prioridades

y valores, incentivando la fijacion de metas personales y

profesionales para alcanzar un bienestar completo.

Los talleres interactivos en grupos reducidos se destacaron como uno de los momentos mas
enriquecedores del encuentro, proporcionando a los participantes la oportunidad de compartir sus
experiencias y realizar reflexiones profundas. A través de un didlogo abierto y constructivo, se

intercambiaron ideas y estrategias que cada uno puede aplicar para mejorar su calidad de vida.
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https://ncfi.org/regions/latin-america/

Se hizo especial mencidén y agradecimiento a la Lic. Ulrike Taubmann, quien desde Alemania,
compartio su pericia y sabiduria, enriqueciendo nuestro conocimiento colectivo sobre el autocuidado

y la gestién del equilibrio vida-trabajo.

Ademas, se subrayo la importancia de contar con redes de apoyo solidas que incluyen la fe, la familia,
la comunidad de creyentes, el entorno laboral, las amistades y otros. El establecimiento de relaciones
interpersonales saludables y una espiritualidad sana fueron identificados como pilares

fundamentales para una vida plena y equilibrada.

Este encuentro no solo sirvi6 como un foro educativo sino también como una plataforma para la
incorporacion de nuevos miembros interesados en unirse a la confraternidad. La participacion activa

y el intercambio a través de video, audio y chat reflejaron el compromiso y entusiasmo .

Se entregd como constancia de la participacion y aprendizaje, un certificado por parte de la CIDEC-
AL y la NCFI. Recalcamos que nos esforzaremos por seguir ofreciendo espacios que alimenten tanto

nuestras competencias clinicas como nuestro bienestar integral.

DIRECTIVA CIDEC-AL
2022-2026
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Congreso Nacional de la Union
Cristiana de Enfermeros Argentinos

(UCEA)

En la ciudad de Gualeguaychu, provincia de Entre
Rios del 10 al 12 de noviembre, se llevo a cabo el
Congreso Nacional de la Union Cristiana de
Enfermeros Argentinos, donde nos reunimos
enfermeros, de varios lugares del pais, que
representaban a distintas instituciones de salud.
Pero lo mas importante es que representaban a
CRISTO.

Nuestra tan querida Dora de Jencquel, nos trajo
un tema muy especial, “Sobre Israel”, orad por la |
Paz de Jerusalén, jel mandato del Senor en su

palabra! Una reflexion, que nos conmovio a todos.

La primera ponencia de la manana del dia
sabado, el Lic. Ramoén Bogado de la ciudad de
Misiones, en base al lema de nuestro congreso”
Siguiendo los pasos de Jesus en nuestra
profesion”, nos hablaria sobre el Liderazgo,
mirandolo desde una perspectiva cristiana, como
Cristo nos llama y nos empodera para servirle, y

ser sal y luz en nuestro lugar de trabajo.

Por la tarde se desarrollaron varios talleres de
“Salud Mental” por la Lic. Selva Caballero, acerca
como debemos cuidarnos, para estar bien
psiquicamente y tener resiliencia en el quehacer

cotidiano de Enfermeria. El taller dado por la Lic.

Edith Calderén, fue “Enfermeria entre las etnias”

Wichi, Chorote, Tapi del norte argentino.



El tercer taller la Lic. Miriam Sterli y Adriana Gomez fue
“Formas para alcanzar a nuestros colegas para Cristo”. Oramos
por el trabajo de UCEA entre los enfermeros cristianos sobre
un mapa del pais que nos mostraba todo el territorio

argentino.

Se realizo visita al Hospital Centenario de la ciudad, saludar a
los profesionales de la salud pudiendo repartir, folletos de
UCEA, a los enfermeros que estaban trabajando. EIl domingo
tuvimos la ponencia a cargo de la Lic. Nancy Ziegler, con el
tema “Es posible seguir los pasos de Jesus ejerciendo nuestra

profesion”. A continuacion el Lic. Gabriel Velazquez, expuso: "La

enfermeria como agente de transformacion social.”

Ambas exposiciones tocaron nuestros corazones fortaleciendonos para el regreso a nuestra

cotidianeidad.

Finalizo el Congreso Nacional con distintos homenajes, cerrando la ultima ponencia la Lic.
Graciela Rojas “Padre para esto me has enviado..que te conozcan” desafiados asi por la Palabra
Biblica, comprendiendo que hay una mision posible de compartir con otros lo que Jesus nos ha
dado.

Culminaba el Congreso Nacional llenos de alegrias por todo lo vivido, el Espiritu del Senor hizo su
obra renovando el espiritu de cada uno de los asistentes.

Asociacion Civil

Unién Cristiana

de Enfermeros
Argentinos

Mg. Graciela Rojas

Presidenta UCEA

Secretaria de CIDEC-AL
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Informe de la Conferencia Nacional de ACEMACH

Para el Comité Regional de CIDEC-AL

Fecha: 13-15 de octubre 2023
Casa Betania. Concepcion.

Después del largo periodo de Pandemia pudimos reunirnos para tener la Conferencia Nacional
de ACEMACH, lo que la hizo significativa y muy emotiva.

Dios se nos manifestd de una manera maravillosa, afirmandonos, confirmandonos,
fortaleciendonos y apelando a responder en este contexto crucial post-pandemia.

Los 15 enfermeras y matronas reunidas alli sentimos su gran amor que nos sano, su Espiritu nos
unio, nos abrid los horizontes para ver lo que podemos hacer aqui en Chile en el Cuidado

Espiritual post pandemia.

Se dio una dinamica de reencuentros significativos

gue nos hacia mucha falta, pudimos vernos asi mismas,
Face a Face, unidas en un mismo Espiritu, en una misma
mision, y un Padre amoroso que aun nos tiene trabajando

en este mismo MINIISTERIO




La primera expositora la Licenciada en Enfermeria, docente de la Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcion, Srta. Carmen Gloria Fraile, nos presentd un tema Sobre el Cuidado
Espiritual “Te Cuido” en el Contexto, de un trabajo de investigacion sobre la atencion de los
cuidados paliativos del Hospital Higueras de Talcahuano dirigido a personas mayores

Carmen Gloria nos presento este estudio enfatizando el acto de cuidar, donde esta inserto el
Cuidado Espiritual como parte de la integridad del ser humano.

Este estudio concluye entre otras cosas que el significado otorgado a la espiritualidad subraya
la importancia de la dimension personal; hace referencia al acto subjetivo de dar sentido a la
vida, y contempla cuestiones relacionadas de conexidon consigo mismo, con los demas, y con lo

trascendente, la distincion entre “Espiritualidad “y “religiosidad”

Enfatizo La espiritualidad, la practica en la escucha activa del relato de los enfermes, la vision
cristianade la vida, la espiritualidad y la religiosidad estan vinculadas, dado que la religion
asume la dimension antropolodgica espiritual de la personay lo potencia hacia lo trascendente
El “te cuido” es el cuidado integral del cuidado de la persona y que es la parte que la
enfermeria y matroneria tenemos que hacer con el paciente

Se refiridé a la escucha activa que debemos tener a los cuidados paliativos

El tema nos ayudd a revisar también nuestras vidas a dar sentido hasta el ultimo suspiro y
como la Trascendencia nos llama a la Plenitud, como dice la Biblia nuestra vida con Dios,

viviendo nuestra existencia en Dios.

La Dra. Amelia Morillas nos habloé del significado del Cuidado Espiritual que es la
transformacion del cuidado segun Leonardo Boff quien se refiere al cuidado del hombre, que
es la esencia de la Enfermeria.

Dio textos de Hebreos 2.9-18, se refiere al librado del temor de la muerte y en Mt 26.36-46 y Lc

22.39-40 donde Jesus enfrenta su propia muerte




El Dr. Jorge Sobarzo Psiquiatra, y Presbitero del Iglesia Presbiteriana en Santiago
Nos hablo del desgaste emocional de las personas que ayudan, enfocado en la Pandemia, en

relacion con el COVID 19, del agotamiento del personal de la salud, el desgaste del Burnout

Describid el sindrome del Burnout, la sintomatologia, sus fases, los factores desencadenantes,
medidas para combatir la aparicion del sintoma. Nos llevd a una renovacion personal en cuatro
aspectos: fisico: hacer ejercicios, comer sano, manejar las tensiones. En el aspecto Social |
Emocional; crear relaciones, dar servicio, escuchar empaticamente, crear sinergia, manejar las
tensiones. En el aspecto Espiritual: Meditar, orar, literatura de inspiracion o sagrada, volver a
comprometerse con los principios. En el aspecto mental: Leer visualizar, planear, escribir, desarrollar
talentos, aprender nuevas habilidades para evitar el estrés y nos dijo que el miedo subjetivo se

transforma en panico y es cuando siento que me falta oxigeno para respirar

En todos estos aspectos nos mostrd a Jesus, como manejo las tensiones, como se apartaba para
orar al Padre, teniendo una intimidad extraordinaria, profunda que sin duda le hacia vivir en
armonia, paz y en amor para consigo mismo, para con el Padre, para con sus discipulos y las
personas que se le acercaban. Meditar y orar es importantisimo en nuestra espiritualidad, visualizar
en fe y confianza de un Padre que nos ama, nos cuida, y suple nuestras necesidades.

Planear nuestras actividades de acuerdo a las metas que tenemos, nos ayuda a disminuir el estrés
Tener amigos para compartir nuestras situaciones dificiles, y orar juntos es muy terapéutico. Tener
un grupo de contencidn nos ayuda mucho. ( La Iglesia)

La vida en la Iglesia y nuestra participacion en ella nos ayuda mucho.

Los recursos de Jesus: Jesus Oraba, Tenia amigos cercanos, Usaba las Escrituras, Tenis el Espita

Santo, su meta en la vida estaba mas que clara: Hacer la voluntad del Padre.

Concluimos nuestra Conferencia con la Asamblea Nacional donde renovamos nhuestros

compromisos en este ministerio de ACEMACH.

Matrona. Alicia Yahez
Presidenta ACEMACH
Tesorera CIDEC-AL
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El  Movimiento Ecuatoriano de Enfermeria
Cristiana (MEDEC) llevd a cabo con éxito el taller
"Vivir y Morir" como parte de las actividades
programadas para el ano 2023. El evento tuvo
lugar en las dependencias de la Asociacidon
Bautista de Pichincha, contando con la valiosa
contribucion de las distinguidas Lorena y Jimena

Altamirano como expositoras.

El taller comenzd con una reflexidon sobre el vacio
existencial que experimentamos ante la muerte
de un ser querido, un espacio donde el dolor
desafia nuestra capacidad de seguir adelante. Sin
embargo, se destacd que en la sonrisa de un nino
o la mirada de los jovenes, encontramos la fuerza
para continuar, dando espacio al luto necesario

para vaciarnos y finalmente renacer.

Nuestro recorrido por la tanatologia nos permitié
desmitificar temores, abordar el duelo y la pérdida,
y entender la importancia de las decisiones
anticipadas y del rol vital del proveedor de salud.
Se enfatizé la conjugacion del verbo vivir como eje

de nuestro aprendizaje.

Taller de Tanatologia:
Vivir y Morir

o)

Los 27 afortunados participantes disfrutaron de

una ensenanza enriquecedora, reconociendo
nuestra vulnerabilidad ante la pérdida y el valor
continuo de la vida. Con una practica vivencial,
sembramos vida literalmente a través de plantas
de legumbres, que debemos cuidar con amor y

dedicacion.

La jornada también incluyé lecciones sobre el

cuidado integral del proveedor de salud,
destacando las cuatro 'A: Alimentacion, Actividad,
Agua y Amar. Ademas, aprendimos sobre la
relevancia de los masajes para el bienestar tanto
del cuidador como del paciente.

Con el ritmo del flamenco como trasfondo,
Mmovimos nuestros cuerpos recordando que todo
tiene su tiempo. Cada dia es un don divino, y
debemos vivirlo

plenamente, buscando vy

siguiendo la paz.

Lic. Fabiola Hidalgo M.
Responsable MEDEC
Vocal CIDEC - AL
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NOS REUNIMOS
L@s ENFERMERs@S
PARA DECIR
"GRACIAS PADRE,
HIJO Y

ESPIRITU SANTO”

El pasado miércoles 20 de diciembre de 2023, enfermeros y enfermeras de toda Latinoamérica se reunieron
virtualmente para un evento especial de dos horas a través de Zoom, con el propdsito de expresar su gratitud
con el lema: “GRACIAS PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO". La cita biblica que guié el encuentro fue Colosenses
3:23-24, que nos recuerda hacer todo de corazén, como para el Senor y no para los hombres, en servicio a

Cristo.

Este encuentro fue significativo por su inclusividad, ya que se conto con la participacion de colegas no solo
miembros de CIDEC-AL sino también de aquellos que aun no conocen a Cristo o la confraternidad. Fueron
invitados precisamente para escuchar y dar gracias a Dios por todo lo recibido. El evento fue especialmente
gratificante, no solo por las disertaciones, sino también por el taller de oracidén donde se formaron grupos de
cinco personas. Cada participante expresd su agradecimiento por lo recibido y lo retirado durante este ano,
destacando la salud, el amor, el trabajo y hasta la jubilacion en algunos casos.

Se resalté ademas el agradecimiento por la salud propia y la de los pacientes.

"Y todo lo que hagais, hacedlo de corazon, como para
el Senor y no para los hombres; sabiendo que del
Senor recibiréis la recompensa de la herencia, porque

a Cristo el Senor servis."
Colosenses 3:23-24
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Tuvimos la participacion especial a través de videos de colegas
desde Cuba Lic. Claudia Stevens Romero y Enf. Daylem Dellet
Monesti, sabiendo que en Cuba la conexidn a internet es inestable.
Sin embargo, esto no fue impedimento para enviar dar un mensaje

de amor y agradecimiento. Contamos con la intervencion de la

presidenta de la NCFI, Lic. Anne Biro, y desde Espana, un mensaje

de Lic. Rosa Lopez
El evento concluydé con un momento

unificado de oracion, invitando a
todos a ser felices con todo lo que
Dios nos ha otorgado, recordando
que para aquellos que estan en
Cristo, todas las cosas contribuyen
para bien. Esperamos que este dia
de oracién y accién de gracias haya

sido de gran bendicion para todos

los participantes y que sus oraciones,

como olor fragante, hayan ascendido
"Servid de buena voluntad, hasta Dios en su trono de gracia.

como al Seior y no a los
Mg. Stefania J. Cedefio Tapia

hombres."
. Miembro MEDEC
Efesios 6:7
Colaboradora CIDEC-AL
- h NG Latinoamérica NCFI

Veronica Pacheco . Adriana Gomez






CONGRESO MUNDIAL NCFI

27 - 30 de junio de 2024
La Conferencia Mundial NCFlI se llevara a cabo en Malaga, Espana, una ciudad portuaria
conocida por ser la ciudad natal del famoso artista Pablo Picasso. Malaga también es
conocida por sus playas y hermosos paisajes.:

"Fuerza y coraje para cuidar"
El amor de Dios y los recursos para las enfermeras https://youtu.be/VEYz51593Ko

Pre Congreso

Una seleccion de cursos del NCFI-IICN estara disponible del 24 al 26 de junio.
Detalles pronto seran anunciados

Video del Congreso CLICK AQUI

https://youtu.be/VEYz251593Ko



https://ncfi.org/events/ncfi-world-congress/
https://youtu.be/VEYz51593Ko
https://youtu.be/VEYz51593Ko

2025

Damos gracias a Dios
por-habernos
acompanado en este
ano, sabiendo que para
el 2024 seguiremos
en sus manos.

AMEN
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Credo y proposito de la Confraternidad
de Enfermeria y Matroneria Cristiana
en Ameérica Latina

Credo:

CIDEC-AL es una organizacion cristiana y acepta como miembros a aquellos grupos
nacionales o individuos que estén de acuerdo con sus bases doctrinales de fe, propdsitos y
objetivos

Bases doctrinales de la fe:

Todo miembro de los grupos nacionales de CIDEC-AL , formalmente

constituidos, los miembros de sus Comisiones Directivas y los que forman la Comision
Regional, deberan firmar su consentimiento a las bases de Fe. Las bases de Fe de cada pais
0 region, deben coincidir con los establecidos por los de NCFI. (Confraternidad
Internacional de Enfermeras/os Cristianas/os).

Los oradores oficiales de las Conferencias o Congresos Internacionales, expositores

de Talleres o Cursos, deberan estar de acuerdo con las Bases de FE y estar dispuestos a
firmarlas, si asi se lo pidieran.

Propésito
Ser instrumento para que la presencia de Jesucristo llegue a la profesion de Enfermeria 'y
Matroneria en América Latina.

Objetivos:

--Promover la creacion de confraternidades nacionales cristianas en aquellos paises donde
no

existen.

--Orientar y estimular el desarrollo de las confraternidades existentes y apoyar a sus lideres.
--Proveer oportunidad de intercambio e informacion, experiencias y recursos entre los
grupos

nacionales de Ameérica Latina y con otras regiones y paises del mundo.

--Planear la perspectiva cristiana frente a los problemas de la profesion en Ameérica Latina.
--Representar a las Enfermeras/os y Matronas/os cristianos de América Latina en foros
nacionales

e internacionales de la profesion y servir de vinculo entre CIDEC-AL y otras organizaciones
afines.

--Ser portavoz de las inquietudes y hecesidades de las Enfermeras/os y Matronas/os
Latinoamericanos cristianos en el Foro y Junta Internacional de CIDEC- NCFl y participa
activamente, como region, en las decisiones y actividades de CIDEC- NCFI.

(Revision 28 de octubre del 2018)



PRINCIPIOS

Dios cred a la humanidad para llevar a cabo su voluntad en la tierra, "Hagamos al hombre
a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza..." (Génesis 1:26). E| esta buscando que
creamos en el poder que El nos ha dado para hacer que las cosas que establecemos en lo
espiritual se cumplan en lo natural. Todo lo que El creé en la tierra, incluyendo al hombre,
fue creado para cumplir su proposito.

Dios cred al hombre con tres propdsitos principales:

1.Reflejar la naturaleza de Dios, para tener su naturaleza y su caracter moral. Es por medio
de nuestra comunién intima con El que podemos reflejar su caracter, amor, bondad,
misericordia, santidad, paz, autoridad y poder.

2.Llevar a cabo sus planes, sus propositos y su voluntad en la tierra. Dios también dio libre
albedrio al hombre, con la libertad para funcionar en la tierra y le dio derecho legal y
autoridad para operar en ella.

3.Tener comunién intima con El, para acceder al Reino de Dios y sus bondades.

Desde el principio, Dios establecid en su Palabra que el unico con derecho legal para
gobernar, senorear y actuar aqui en la tierra es el hombre, con su cuerpo fisico.

Hay tres cosas que El establecié desde un principio en Génesis 1:26:

- Dios es soberano como su Palabra.

. Dios estd comprometido con su Palabra: El Sefior no hard mas alld de lo que El mismo ha
dicho y establecido.

- Dios nunca viola su Palabra. Todo lo que Dios habla, viene a ser una ley.

CIDEC-AL
Comprometida con el Senor,
llamada, elegida y predestinada a
llevar la misericordiay la
reconciliacion con Dios a la
humanidad.




Nuestra Imperfecta Andan

No juzguemos, ni miremos las faltas,
también podemos equivocar,

pues todos hemos errado,

en este humano andar.

El Unico sin mancha,

en Su trono celestial,

Nos ve con ojos de gracia,
con amor sin igual.

No somos mas que otros, \
Ni Menos vamos a ser, '
ante Dios todos iguales,
El nos ensefa a crecer.

Sus planes son perfectos,

un diseno sin igual, ’
superan nuestros deseos
y cada sueno terrenal.

Nos ha dado el conocimiento,
herramienta y timon,
para navegar la vid
bajo Su amorosa

En la profesion y estudio,
en el diario laborar,

Su Palabra es la guia,
gue nos ensena a caminar.

Porque en la senda terrenal,
aunque tropiezos habra,
Dios nos extiende Su mano,
y muestra amor sin igual.

Stefania Johanna Cedefo Tapia
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