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Editorial

Queridas hermanas y hermanos de CIDEC-AL, les
saludo en el amor de Jesucristo y les doy gracias a
Dios por tener el honor de dirigirme a ustedes con
motivo del Dia Internacional de la Enfermeria
gue se celebra cada 12 de mayo.

Es un dia muy especial en el que honramos y
reconocemos la labor de todas las enfermeras y
enfermeros que, con dedicacidon y entrega, cuidan
de la salud de las personas en todo el mundo. En
esta ocasion, quiero destacar la importancia de
nuestra profesion como un ministerio de amor y
compasion, que nos permite ser la luz y la sal que
el mundo necesita.

Es cierto que nuestro trabajo no es facil, estamos
en constante contacto con la enfermedad y el
sufrimiento humano, lo que puede llegar a ser
agotador y abrumador. Pero tenemos una gran
noticia: Jesucristo ha nacido, ha venido a este
mundo para salvarnos y darnos la paz que tanto
necesitamos.

Al recibir a Jesucristo en nuestro corazén vy
permitir que El sea el Seflor de nuestras vidas,
podemos cambiar nuestra perspectiva y encontrar
la fuerza y el &nimo para seguir adelante. El nos ha
regalado la salvaciéon por medio de lo que mas
amaba, a su propio Hijo, y nos ha prometido la paz
gue todo superd el entendimiento.Por eso, en este
Dia Internacional de la Enfermeria y en cada
situacion que llegue para sacudir nuestra alma,
recordemos que no somos de este mundo,
aungue estemos peregrinando por él. Esperamos
a un Rey de reyes, el Senor Jesucristo, que Nos
llevara a la patria celestial donde no habra Illanto ni
dolor.

Les envio este saludo en la paz insuperable del
amor del Senor Jesus, deseando que pasen con
grandes bendiciones, y que el 2023 sea un ano de
renovacion y excelencia en el servicio, "como es
digno de la vocacion a la que fuimos llamados» (Ef.
4]7).

Un abrazo fraterno,

MIRIAM R. STERLI
PRESIDENTA CIDEC-AL
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Perseverancia y reconocimiento

Con la alegria que brota entre los hermanos en la
fe y el sentido ecuménico que nos caracteriza, en
la segunda quincena de noviembre del 2022,
tuvimos una hermosa reunién presencial después
de mucho tiempo de no encontrarnos debido a
las limitaciones debidas a la pandemia. EI motivo
gue nos convocd fue hacer un reconocimiento
especial y manifestar nuestra gratitud a nuestra
hermana Grace de Morillo, destacando su
compromiso como iniciadora fundadora, maestra
y lider en la comunidad CECEC (Comunidad
ecuménica colombiana de  enfermeros/as
cristianos), que para muchas profesiones de
enfermeria ha significado una verdadera escuela
de crecimiento espiritual que nos ha ayudado a
ver en la profesion una verdadera oportunidad de
servicio al Senor.

Fue muy grato reunirnos y recordar algunas
anécdotas e historias de las experiencias que
hemos vivido en nuestro caminar en la fe como
grupo ecumenico.

También es importante destacar que hemos
sentido la unidad de la comunidad al identificar la
necesidad de acompanar a nuestra hermana
Julieta Suarez, quien fue sometida a una cirugia
ortopédica debido a una fractura de cadera sufrida
por una caida. CECEC ha mostrado
manifestaciones de solidaridad visitandola con
frecuencia y gracias al Sefor, su recuperaciéon ha
sido positiva.

Las reuniones virtuales quincenales, donde la
reflexion de la Palabra del Sefor es el tema central
de los encuentros, son nuestro alimento espiritual.
Un miembro de la comunidad elige el tema a
desarrollar, se comparte a través del chat y cuando
estamos todos, desde nuestras camaras, cada uno
expresa lo que la reflexion ha dejado en su
corazén, convirtiéndose de esta manera en una
ensenanza para el grupo que nos ayuda a crecer
en comunion. Estas reflexiones se han convertido
en el lazo que nos une espiritualmente como
hermanos en la fe.

Aprovechando la celebraciéon del Dia Internacional
de la Enfermeria, queremos resaltar el valor y el
compromiso de todas las enfermeras que dia a
dia, en diferentes lugares y situaciones, trabajan
increiblemente en la atencién de la salud de las
personas, siendo un reflejo del amor y el cuidado
de Dios hacia su creacion. Gracias por su labor y
por ser luz en un mMundo que necesita esperanza y
compasion.

Alvaro Triana
Colombia-
Coordinador CEDEC



Mi viaje a Israel

En el mes de septiembre, tuve la oportunidad de
viajar a Israel. Creo firmemente que Dios permitid
gue haya viajado a esa gloriosa nacién y que haya
caminado por sus calles con tanta historia, donde
nuestros antepasados recibieron el Rollo de las
Instrucciones, porque esto encendid en mi
corazon la necesidad de estudiar las Escrituras
desde las raices de nuestros padres, pasando por
los profetas y que en los postreros dias nos ha
hablado por su Hijo (Hebreos 1:2-4).

Una manana inolvidable, en una caminata solitaria
por el Mar Rojo y recordando cuando el pueblo
escogido de Dios fue rescatado de la esclavitud de
Egipto, pasando en seco ese gran mar y ese
mismo mar tragdé al Faradén con todo su ejército
(Exodo 14:22). Yo estaba azorada mirando, pisando
ese mismo lugar, lo cual me llené de emocion el
saber que ese mismo Dios es el que era y el que
sera.

También tuve la oportunidad de navegar por el
Mar de Galilea, alli me quebrantdé el Senor
trayendo a memoria el pasaje de Lucas 8:22
cuando dijo a sus discipulos que pasarian
remando hasta la otra orilla, sin advertirles que se
levantaria una gran tormenta que golpearia la
barca en la tenebrosa noche, pero los discipulos se
olvidaron que estaba en la barca con ellos y ahi
estaba yo en el lugar de los hechos, contemplando
aquellas aguas que habian sido testigos de este
Majestuoso suceso.

En San Marcos 14:32 dice: "fueron al huerto de los
Olivos también llamado Getsemani y Jesus dijo
siéntense aqui mientras yo voy a orar', pero sus
discipulos no pudieron acompanarle en las horas
de mas angustia a su amado maestro; fue
tremendo haber estado en ese lugar, como fueron
las horas previas a Su muerte por amor a Nosotros.
Pero lo que mas me cautivd de todo esto, fue ver la
tumba vacia donde habia estado su cuerpo (Lucas
241) ‘"cuando dos varones con vestiduras
resplandecientes le preguntaron, ;por qué buscais
entre los muertos al que vive?" Y alli, una vez en el
lugar de los hechos, podria seguir contando
muchisimos momentos Unicos, pero no quisiera
pasar por alto el Salmo 122:6 que dice: "pedid por
la paz de Jerusalén', y alli estuvimos una noche, un
grupo de su remanente, orando por la paz de
Jerusalén.

Me despido diciéndoles a los que lean este relato
gue no nos olvidemos de esta oracidn por la paz
de Jerusalén.

Sandra Campillay
Lic. En Enfermeria
Argentina -UCEA



Logoterapia y analisis existencial

Introduccién:

Mis queridas enfermeras y matronas de CIDEC-AL,

En este espacio del Mensajero, haré una resena de
Viktor Frankl, su postura como tercera escuela de
psicologia de Viena y los recursos que utilizé para
sobrevivir al Holocausto.

Les agrego un cuestionario que quiero que
respondan para si mismas para su crecimiento
personal.

Resefia, postura y recursos de Viktor Frankl:

La Logoterapia y Andlisis Existencial son la tercera
escuela de Psicoterapia Vienesa fundada por
Viktor Frankl, médico psiquiatra y neurocirujano,
director de Neuropsiquiatria del Hospital de
Rotschild en la ciudad de Viena. Dentro de sus
contemporadneos, como Freud y Adler, tedricos de
psicologia de su tiempo, e incluso los humanistas,
Frankl incluye el aspecto doloroso de la existencia
como algo intrinseco a nuestra naturaleza
humana y como oportunidad de desarrollo,
aprendizaje y sentido.

Como si su destino hubiera querido probarlo, es
llevado durante la Segunda Guerra Mundial (1942)
a los campos de concentracidn nazis y vive el
Holocausto. En diferentes campos mueren su
madre, su padre, su hermano, su cufada y su
esposa Tilly, con quien se habia casado hace nueve
meses.

‘Me encontraba solo con mi existencia
literalmente desnuda", dice Frankl, despojado de
sus seres queridos, de su profesién, de sus
pacientes, de su querido hospital y de su hogar. De
todas sus pertenencias, incluyendo el manuscrito
que estaba a punto de publicar. Todo su sentido
anterior estaba perdido en ese momento.. y
aparecidé un nuevo sentido: sobrevivir.

Se prometié a si mismo aprender algo de aquel
terrible lugar para después ponerlo al servicio de la
humanidad. Tomo¢ la tarea de ofrecer sus servicios
como meédico y psicoterapeuta. No era nada facil
cumplir sus propodsitos. Vivid esos dos anos y
medio como el prisionero 119 104, comiendo un
solo plato de caldo y una pequena racién de pan.
Trabajando en largas jornadas en climas extremos,
con temperaturas de 20 grados bajo cero y todas
las carencias imaginables. Presenciando
atrocidades, enfermedades y muertes dia tras dia.

Logoterapia y Andlisis Existencial es, la terapia del
sentido de la vida.

Ya en 1930, Viktor Frankl discutia con sus colegas
Sigmund Freud y Alfred Adler, defendiendo su
postura de que la principal motivacion del ser
humano no es el placer ni el poder, como ellos
argumentaban respectivamente, sino el sentido.
Para ser verdaderamente humano, para sentirse
pleno, para encontrar la anhelada felicidad, la
persona necesita un sentido de vida como
respuesta a lo que Frankl llama "Voluntad de
sentido".

Cuando las circunstancias hacen dificil encontrarlo
o cuando la persona se pierde en sentidos que no
corresponden a las necesidades humanas
naturales, surge el "vacio existencial" o sensacién
de que la vida no vale la pena ser vivida, hambre
de sentido.

Este vacio existencial, término logoterapéutico de
Frankl en 1920, no es nada patoldgico, es un
fendmeno humano, parte de esa sabiduria interior
gue nos senala una alerta, que manda el mensaje:
“Busca! jAlgo anda mal! jEs momento de
cambios!".

Sin embargo, cuando la persona no responde a
este llamado o cuando se inclina a valores que no
nutren a la voluntad de sentido, el vacio existencial
se vuelve crénico y aparece "la neurosis nhoogena"
con sus sintomas: apatia, irritabilidad,
aburrimiento, agresion, depresidon (suicidios) vy
adiccion.




Frankl se apoyd en varios aspectos para lograr
sobrevivir a los horrores del Holocausto:

e La experiencia del amor: el amor que sentia
por su familia y su esposa le daba la fuerza para
continuar luchando. Asi escribia después: "el
amor es la meta mas elevada y esencial a la
que puede aspirar el ser humano..la plenitud
de la vida humana estd en el amor y se realiza
a través de él".

e La vivencia de la naturaleza: esperaba con
ansias el momento del atardecer en el bosque
bavaro, ya que eso daba sentido a su vida.

e El sentido del humor: fue también un
elemento importante para la supervivencia.
Contaban chistes y se reian de la alegria que
les daba oir las sirenas que anunciaban
bombardeos, ya que les autorizaban
interrumpir el pesado trabajo.

o La experiencia del arte: se reunian en los pocos
ratos libres a recitar poesias, a cantar o recordar
otras obras de teatro.

+ El sentido del pasado: no para quejarse de él,
sino para poder soportar la pobreza espiritual
del aqui y del ahora, enriqueciéndolo con sus
vivencias anteriores.

e La vivencia de la espiritualidad: oraba
cotidianamente y en la barraca, cuando era
posible, rezaban en grupo y cantaban salmos
en hebreo. Para Frankl, la oracion es un dialogo
intimo con el mas intimo de sus amigos.

e La soledad: esos breves momentos en que
podia recuperar algo de su intimidad vy
privacidad.

El siguiente cuestionario te ayudara a identificar y
ampliar tus recursos de supervivencia, te animo
responderla.:
1..Con quiénes cuento para nutrirme y para dar
amor?
2.;.Qué propdsito puede ayudarme a no perder el
sentido en las situaciones adversas?
3.;Cémo puedo estar mas abierto al aprendizaje
en las situaciones dificiles?
4.Elegir una actitud ante las circunstancias me
conecta con mi libertad interior. ;Qué
actitudes necesito mejorar y adquirir para
sortear los obstaculos?
5.¢(A quién puedo ofrecer un servicio o apoyo
desde mi situacion actual?
6.;De qué manera me nutro espiritualmente?
7..Me doy tiempo para disfrutar
conscientemente de la naturaleza?
8.;.Como vivo el arte y la cultura en mi vida
cotidiana?
9.;Hago uso del sentido del humor para
hacerme la vida mas llevadera?
10.;Busco tener privacidad y soledad para estar
conmMigo mismo?
1..Cémo quiero visualizarme en cinco anos?
¢(Qué quiero lograr?

Cracias, espero que esto te sirva y te ayude a
ampliar tus recursos para enfrentar situaciones
dificiles.

Alicia Yanez Molina

Facilitadora en Logoterapia y Analisis
Existencial

Chile- ACEMACH



Guiada por la fe en mi rol
como enfermera y docente

Ser enfermera y docente es una bendicién que
Dios me ha dado, y siento una gran
responsabilidad en mostrar su amor a través de mi
trabajo y de mis acciones cotidianas. Desde que
comencé mi carrera como enfermera, siempre he
visto a cada paciente como un ser humano creado
por Dios y con una historia Unica, y me he
esforzado en tratarlos con la misma compasion y
amor que JesUs mostré durante su ministerio
terrenal, no siempre es facil, sobre todo en los
momentos en que creo las personas son injustas o
abusan de su posiciéon de poder o vulnerabilidad,
peor le pido direccidn a Dios para no caer en
tentacion.

Como docente, he tenido la oportunidad de influir
en la formacion de muchas enfermeras vy
enfermeros en diferentes niveles académicos, y
trato de enfatizar en ellos la importancia de
desarrollar su vida espiritual, asi como su
formacion técnica y cientifica. Creo que la fe en
Dios es una parte integral de nuestra vida, y que no
podemos ser completos sin ella. Por eso, en
muchas de mis clases, aprovecho para motivar a
mis estudiantes a crecer espiritualmente y a tener
una relacién personal con Dios.

Aunque no siempre he sido tan abierta sobre mi fe
cristiana, he tratado de ser un reflejo del amor de
Dios en todo lo que hago, sin importar el lugar
donde me encuentre. Trato de ser transparente en
mis acciones y mostrar que también tengo mis
debilidades e imperfecciones, pero que Dios me
guia y me sostiene en todo momento. Mis colegas
y estudiantes pueden ver que en todo momento
trato de hacer las cosas con amor y respeto, y que
siempre busco la manera de ayudarlos en lo que
necesiten, pero también les pido veracidad en sus
actividades y compromiso en su rol como futuros
profesionales que tendrdn en sus manos el
cuidado de personas.

Parte de mi familia, se encuentra en otros lugares
del mundo, no todo el tiempo los llamo por las
diferentes obligaciones, sin embargo, me
preocupo por ellos, aunque sé que Dios los cuida y
los protege, por eso siempre los encomiendo en
mis oraciones. Mi vida espiritual ha sido una fuente
de fortaleza y consuelo en momentos dificiles, y
siempre trato de compartir con los demas ese
mismo amor y confianza en Dios.

Cada vez que tengo Ila oportunidad de
presentarme en conferencias internacionales,
también trato de compartir mi fe en Dios. En varias
de mis ponencias, he incluido un versiculo biblico
gue me ha inspirado en mi trabajo y en mi vida
diaria. Sé que no todos los asistentes a estas
conferencias comparten mi misma fe, pero espero
gue puedan ver a través de mi ejemplo imperfecto
gue Dios es una parte importante de mi vida y de
mi trabajo.

Creo que mi mayor testimonio de fe es a través de
mis acciones cotidianas, ya que trato de reflejar el
amor de Dios en todo lo que hago. No necesito
decir explicitamente que soy cristiana, puesto que
quiero que las personas se den cuenta por si
mismas de que es Dios quien guia mi vida, sin la
necesidad de decir que soy de alguna religion
especifica. Como enfermera y docente, trato de
mostrar a Dios en cada sonrisa que doy, en cada
palabra de aliento que digo, en cada acto que
realizo. Entonces, es mi fe en Dios que me hace
diferente.

Stefania Cedeio Tapia
Ecuador/El Salvador
Colaboradora CIDEC-AL



La mision de Dios
en un hospital de Cuba

Quiero compartir con ustedes un testimonio que ha
tocado mi corazén de una forma muy profunda.
Como enfermera y cristiana, siempre he sentido el
lamado de Dios a servir a los demas, y esta
experiencia que vivi en la sala de oncopediatria me
confirmd que estaba en el camino correcto.

Un sabado 12 de noviembre, el Senor puso en mi
corazén la tarea de visitar la sala de pediatria del
hospital oncoldégico en mi centro de trabajo en Cuba.
A pesar de que por cuestiones politicas no permiten
gue los cristianos los visitemos, Dios abrié una puerta
para que pudiera realizar esta tarea encomendada
por El. Mi hermana trabaja en esa sala y ella me ayudé
a llevar a cabo esta tarea.

Al llegar, vi a cinco ninos de diferentes edades y entre
ellos habia uno que me quebrantd el corazén: Lazaro,
un nino de 15 anos con la mente de un nino de 10
anos. Al compartir con ellos la Palabra de Dios y darles
algunos tratados, Ldzaro se emociond mucho. Pasé un
tiempo con ellos ayudandolos en sus rompecabezas y
después les hablé del proyecto "Lavatin" que tenemos
en nuestra iglesia.

E

Para la gloria de Dios, las madres de los nifos se alegraron
mucho al enterarse del proyecto "Lavatin" porque en la
Sala de Pediatria, la lavadora esta rota desde hace dos
anos y tenian que lavar a mano. Después de pasar la tarde
con ellos, los ninos me pidieron que les dijera a la iglesia
gue continuaramos orando por ellos porque ellos sabian
gue solo Dios podia hacer el milagro en sus vidas.

Al dia siguiente, recibi una carta muy bonita de
agradecimiento por parte de Lazaro y las madres de los
ninos. En ella, agradecian a "los siervos de Dios que oran
por ellos". Esta experiencia me ha hecho recordar la
importancia de nuestro papel como enfermeras cristianas.
Debemos ser la luz y la sal en cada uno de los hospitales
donde trabajamos y predicar el evangelio a aquellos que
necesitan de la Palabra de Dios.

Doy gracias a Dios por esta oportunidad de servir y por
seguir abriendo puertas en los hospitales para que
podamos predicar su Palabra. Como dice Mateo 20:28, el
Senor nos llama a servir, y eso es lo que como enfermeras
cristianas hacemos. Gracias a Dios por permitirme ser su
instrumento en este momento.

Claudia Stevens Romero

Cuba

_ -_ : 2 Presidenta de NG Latinoamérica
\ B _' S Presidenta de UEMEC



Resena del Museo de Enfermeria
"Iralda Benitez de Nunez"

El Museo "lralda Benitez de Nunez" es un lugar donde se conservan y exhiben objetos y documentos de valor
histérico vinculados con la carrera de Enfermeria que se desarrolla en la Escuela Nacional de Enfermeria de la
Universidad Central del Ecuador (en adelante, se denominara ENE).

Quienes tuvimos la oportunidad de alternar con Ligia Gémez Jurado, profesional respetable y muy apreciada
por todos, constatamos que dejo su huella luminosa de amor, sabiduria y fidelidad en la ENE, a la que dedicd,
literalmente, su vida, su vocacion de servicio, como la primera Directora Nacional de la misma.

El ejemplo de Ligia Gémez Jurado y la vivencia de anos de accién y del quehacer en esta querida institucion
motivaron a mi persona a poner un granito de arena para satisfacer la necesidad del rescate de hechos que
conducirian a conocer el pasado de la Escuela, justificando la busqueda de elementos que permitieran
reconstruir diversos aspectos que han determinado su valioso papel en la sociedad ecuatoriana.

El reconstruir la historia es una responsabilidad de todos, pues serd siempre indispensable conocer el pasado
gue alimenta el presente y se proyecta al futuro, que promueve una actitud critica y reflexiva para el
desarrollo y el cambio.

¢COMO SE INICIO?

Fue en la Promocion de Enfermeras Graduadas
del afo 1959. Celebrabamos con alborozo nuestras
Bodas de Plata Profesionales con diversas
actividades culturales y sociales. Experimenté en
forma intensa el deseo de revivir todo aquello que
conformd nuestra vida estudiantil y nacié asi el
"Rincdn del Recuerdo"’, espacio asi denominado
inicialmente y expuesto en el Salén de Visitas de la
Escuela.

(COMO SE DESARROLLO?

Esta vivencia fue alimentada en el afno siguiente
cuando la Promocién de Graduadas del arnno 1960
preparé con mayor amplitud un programa

cientifico, cultural y social para celebrar sus Bodas ! WSS s Tecnoloaian Rincdn Hisbérico
. ~ . e fian do gulenes seplieron bodas de Plavar
de Plata Profesionales en el afo de 1985. Fui B e tone, T ol iecn |

madurando la idea de cdmo y en qué momento = = =
debia mostrar a nuestras estudiantes, docentes y '
egresadas de la Escuela, los hermosos y dignos
recuerdos histéricos que conformaron gran parte
de su formacién y asi me sumé al homenaje de
quienes estaban cumpliendo ese gratisimo
aniversario.

Con el apoyo de la senora Mariana Paredes de
Enriquez, Secretaria del Centro de Tecnologia
Educacional y en el que me desempenaba como
Coordinadora organicé en el espacio de este lugar
el "Primer Rincdn Histdrico" y asi sucesivamente
ano tras ano, recopilando diversos elementos del
ayer, recreabamos vivencias de las egresadas que
iban cumpliendo sus 25 anos de vida profesional y
veiamos en ellas como salian a flote sentimientos
renovados de fe en los principios que recibieron de
Sus maestros.




En el ano 1996, al haberme acogido a la
jubilacion, tomé la posta la profesora Lcda.
Sandra Noboa, quien con mucha
dedicacion y responsabilidad mantuvo el
Centro Histérico y siguié haciendo
adecuaciones, apoyada por directivos de la
Universidad Central. EI 28 de mayo de
1999, el Consejo Directivo de la Facultad de
Ciencias Médicas y las autoridades de la
ENE decidieron realizar la inauguracion
del Centro Histérico con la denominacion
de mi nombre. A este acto asistieron
miembros del Consejo Directivo de la
Facultad, presididos por el Dr. Ramiro
Estrella, Sub Decano en representacion del
Decano, Dr. Ricardo Carrasco, que estaba
ausente; Dr. Edmundo Estévez, Director de
la Escuela de Medicina; Lcda. Mercedes
Ayala y Lcda. Susana Bajana, Directora y
Sub Directora de la ENE, respectivamente;
profesores y profesoras de la Facultad de
Medicina y de la Escuela, representacion
estudiantil y familiares de mi parte.
Después del acto de inauguracion, los
asistentes firmaron en el libro que se
elabord para el efecto.

En 2019, la Universidad designa a la
Magister Nadia Pérez como Curadora y
cambia la denominacién del Centro
Historico a "Museo de Enfermeria’, el cual
pasa a formar parte del Sistema
Integrado de Museos y Herbarios de la
Universidad Central. La Magister Nadia
Pérez estd administrando el Museo de
manera muy entusiasta y responsable,
tanto que en mayo de ese ano prepard
una reinauguracion del mismo.

Iralda Benitez de Nufez,

Ecuador.

Pionera Médica y Directora de la
Escuela Nacional de Enfermeria en
Quito.
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Informe
"Primero mi espiritualidad”

El pasado julio 2022, se llevd a cabo el evento "Primero mi
Espiritualidad" a través de Zoom. El evento, abierto para todo
aquel que quisiera participar, reunid a enfermeros de toda
Latinoamérica. Durante el evento se presentaron una serie de
intervenciones y charlas centradas en la importancia de la
espiritualidad en la vida de los enfermeros.

El evento fue inaugurado por Stefania Cedeno Tapia quien
animoé a manifestar su fe abiertamente a todos mientras
daba la bienvenida a los participantes. La oracién estuvo a
cargo de Cladys Altamirano de Chile, mientras que el
devocional del libro "Cares" de Carrie Dameron fue
presentado por Paola Romero Rodriguez de Colombia.

La presentacion de la NCFlI (Comunidad Internacional de
Enfermeras Cristianas) estuvo a cargo de Anne Biro de
Canada, quien destaco la importancia de la organizacién y su
trabajo en la promocién de la espiritualidad en la practica de
la enfermeria.

Martha Ferndndez de Argentina habld sobre la cultura y las
organizaciones nacionales, mientras que Taycia Ramirez de
Cuba y Ecuador presentd la conferencia "Primero mi
Espiritualidad", enfocada en la importancia de la
espiritualidad en la vida de los enfermeros y como esto
puede impactar en su practica diaria.

Steven Seii de Japdn habld sobre la importancia de ser parte
de la comunidad de enfermeras cristianas NCFI y su trabajo
en la promocién de la espiritualidad en la practica de la
enfermeria.

El evento finalizd con una oracion final a cargo de Claudia
Steven de Cuba y la participacion del publico que fue,
liderada por Fabiola Hidalgo de Ecuador.

Durante todo el evento, se compartieron varios versiculos
biblicos relacionados con la importancia de la espiritualidad
en la practica de la enfermeria, tales como: "Confia en el
Sefor de todo corazén, y no en tu propia inteligencia.
Reconédcelo en todos tus caminos, y él allanarad tus
senderos" (Proverbios 3:5-6) y "Todo lo puedo en Cristo que
me fortalece" (Filipenses 4:13).

Los participantes compartieron testimonios y hubo un
momento de unidad de enfermeras y enfermeros jévenes de
la region.

El evento "Primero mi Espiritualidad" fue una oportunidad
Unica para que enfermeros de toda Latinoamérica se
reunieran y reflexionaran sobre la importancia de la
espiritualidad en la practica de la enfermeria. Las diversas
intervenciones y charlas presentadas durante el evento
destacaron la importancia de la espiritualidad en la vida de
los enfermeros y cdmo esto puede impactar positivamente
en su practica diaria.
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XI Conferencia Latinoamericana de

Enfermeras y Matronas Cristianasy
la Asamblea de CIDEC-AI

Del 12 al 14 de agosto de 2022 se llevo a cabo la XI Conferencia Latinoamericana de Enfermeras y Matronas
Cristianas, realizada en formato virtual debido a la situacién de la pandemia y con el fin de que se unan de
distintos paises. La conferencia contd con la presencia de representantes de paises miembros de CIDEC-A|,
incluyendo Argentina, Chile, Ecuador, Cuba, Bolivia, Honduras, El Salvador y Peru.

La disertante invitada fue la Dra. Amelia Morillas Bulnes, Decana de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Trujillo en Perud y Doctora en Salud Publica. La Dra. Morillas Bulnes abordé el tema
"El Cuidado Espiritual y la Unidad: El gran desafio que enfrenta la Enfermeria y la Matroneria en
América Latina", destacando la importancia de la espiritualidad en el cuidado de los pacientes y la
necesidad de unidad entre las enfermeras y matronas en América Latina.

Durante la conferencia, se realizaron presentaciones de ponencias de expertos en el campo de la enfermeria
y la matroneria, asi como también se llevaron a cabo discusiones sobre temas relevantes para la practica
diaria de las enfermeras y matronas en América Latina. Ademas, se discutieron estrategias para mejorar la
calidad del cuidado de la salud y se compartieron experiencias y buenas practicas entre los paises miemlbros
de CIDEC-AI.

En la Asamblea de CIDEC-AI se eligid la nueva junta directiva y se discutieron los planes y estrategias para el
proximo ano. También se informd sobre los proyectos en curso y se presentaron los informes financieros y de
gestion del ano anterior.

La XI Conferencia Latinoamericana de Enfermeras y Matronas Cristianas y la Asamblea de CIDEC-AI fue un
éxito, permitiendo a los miembros de CIDEC-Al compartir conocimientos, discutir temas relevantes y
establecer estrategias para mejorar la calidad del cuidado de la salud en América Latina.
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Memorias en fotos

Capturando los mejores momentos de nuestras
reuniones




Informe

IV Conferencia Nacional de la Union
de Enfermeras/os Misioneras/os
Evangelicas/os de Cuba ~-UEMEC.

Fecha: 24 al 26 de noviembre 2022.
Lugar: Templo Iglesia Cristiana Reformada Emanuel. La Habana. Cuba.

Agradecemos a Dios la oportunidad de haber participado y colaborado con nuestros hermanos y hermanas
de Cuba, Dargelia Oquendo Abreu y Eliudys Valdés Beltrdn, en la realizacién de su Encuentro Nacional, el
cual fue pospuesto durante 2 anos debido a la pandemia que azotd a la humanidad. Las hermanas
reunieron fuerzas en el Senor y emprendieron la organizacion de este magnifico evento, cuyo lema fue
"Derribando muros desde la profesiéon de Enfermeria”.

También debemos agradecer el apoyo que recibimos desde nuestras organizaciones ACEMACH (Asociacion
Cristiana de Enfermeras y Matronas Cristianas) y UCEA (Unidn Cristiana de Enfermeros Argentinos) por la
provision de recursos materiales de libreria, medicacion, elementos hospitalarios y golosinas que les
ofrendamos.

Agradecemos a los Pastores de la Iglesia Cristiana Reformada Emanuel, José Ramdn Gonzalez Garcia y
Mariales Alfonso Garcia, y a los hermanos y hermanas que estuvieron al servicio de dicho evento, el cual se
desarrollé con amplia comodidad en sus instalaciones, contando con toda la tecnologia necesaria y un salén
de multiple uso, donde compartimos los almuerzos y el coffe break en koinonia.

El Grupo "SHOFARES del REINO" a cargo del Pastor Pedro Enrigue Lopez Ojeda y su ministra de Adoracion
Profética, Rita Elena Delis Cabrera, acompanaron el tiempo de Alabanzas y Adoracion.

Agradecemos a los expositores que, inspirados por el Senor, nos enriquecieron con la Palabra de Dios y los
testimonios. Gladys Altamirano Garrido, Enfermera de Chile, integrante del Comité Ejecutivo del NCFl-en
Latinoameérica y del Comité de Presidentes de NCFl y ex presidente de CIDEC-AL, compartio un Saludo de la
Presidente de NCFI, Anne Biro, a través de un video que ella envié. También entregd un completo Informe de
la Organizacion Internacional: Directiva actual, Talleres y Cursos que ofrece la Organizacion, Congreso
Internacional realizado online, Instituto de Enfermeria, Directiva de CIDEC-AL, entre otros.

Miriam Raquel Sterli, presidenta actual de CIDEC-AL, entregd un saludo en nombre de la Organizacion a
todos los presentes e instd a continuar con este Ministerio entre y para las Enfermeras y Enfermeros
Cristianos, presentando el tema "Derribando muros en la profesion de Enfermeria" y alentdndonos a
continuar, dondequiera que nos encontremos, guiados por la Palabra de Dios.

Fue un honor para nosotros haber participado y colaborado en el Encuentro Nacional de Enfermeria en
Cuba, organizado por nuestras hermanas Dargelia Oquendo Abreu y Eliudys Valdés Beltran, y llevado a cabo
del 24 al 26 de noviembre de 2022 en el Templo Iglesia Cristiana Reformada Emanuel de La Habana.



Desde nuestras organizaciones, ACEMACH (Asociacion Cristiana de Enfermeras y Matronas Cristianas) y
UCEA (Unioén Cristiana de Enfermeros Argentinos), brindamos el apoyo necesario en materiales de libreria,
medicacion, elementos hospitalarios y golosinas, para la realizacion de tan magnifico evento.

Agradecemos especialmente a los Pastores José Ramoén Gonzalez Garcia y Mariales Alfonso Garcia de la
Iglesia Cristiana Reformada Emanuel, asi como a los hermanos y hermanas que colaboraron en la
organizacion del evento y brindaron sus instalaciones y tecnologia para llevar a cabo el encuentro.

Durante el evento, tuvimos la oportunidad de escuchar valiosas exposiciones de Lic. MNC Vilma Machado
Arango, quien habld sobre el seguimiento en la evolucién del paciente y el apoyo espiritual; de Lic. Lourdes
Chapman Smith, quien compartid su experiencia sobre el empoderamiento de la tercera edad; y de Lic.
Karla Stevens Romero, quien habld sobre el apoyo emocional y espiritual a nifios con cancer. También
recibimos un mensaje biblico por parte de la Pastora Mariales Alfonso Garcia, basado en la historia de David
en el momento de refugiarse en NAIOT, perseguido por el Rey Saul.

Ademas, se llevd a cabo una mesa redonda en la que los participantes compartieron sus experiencias
personales y profesionales sobre cdmo derribar los muros que les impedian salir adelante en su ambito
laboral y profesional.

Finalmente, nuestras colegas y hermanas Dargelia y Eliudys presentaron el "Proyecto Naiot", cuyo proposito
es asistir a los mas necesitados y ancianos en situacion de calle. Oremos para que esta obra sea una realidad
y puedan contar con un lugar fisico para atender a estas personas.

En la asamblea administrativa, se eligid la nueva directiva de la UEMEC, quedando integrada por la Lic.
Claudia Stevens Romero como presidenta, la Lic. Idalia Lorenzo Zamora como secretaria, la Lic. Yodalys
Ricardo Iznaga como tesorera, y las Lic. MNC Vilma Machado Arango y Karla Stevens Romero como vocales.
Agradecemos a Dios por haber sido parte de tan bendecidos momentos, en los que nuevamente se mostré
su fidelidad y el poder de su Palabra para derribar los muros que se levantan en nuestra profesion.

Atentamente,

Gladys Altamirano Garrido
Representante del NCFl en Latinoamérica

Miriam Raquel Sterli
Presidente del CIDEC-AL




Unidos en oracion

Jornadas presenciales y virtuales
Argentina - Ecuador- Chile - Colombia-Cuba

Durante los ultimos meses, enfermeras y
enfermeros de distintos paises han unido sus
fuerzas en una sola voz para alabar al Senory
pedir por la Enfermeria.

Las jornadas de Ayuno y Oracion de un dia
se han llevado a cabo en Argentina, Ecuador
y Cuba, con la participacion de colegas en
cada ciudad.

Asi mismo se realizaron jornadas virtuales en
Argentina, Ecuador, Chile, Colombia y toda
colega de Latinoamérica que se unia. En
estas jornadas, cada uno de nosotros ha
encontrado un espacio de reflexion y oracion
para pedir por el bienestar de nuestra
profesion y de las personas que cuidamos.
Juntos hemos unido nuestras voces para
pedirle a Dios que nos dé la fuerza necesaria
para seguir adelante en nuestra labor.

Cada jornada ha sido una experiencia
enriguecedora y llena de fe. Hemos sentido
la presencia de Dios en nuestras vidas y en
cada uno de los momentos en los que
hemos orado y ayunado juntos. Al final del
dia, nos hemos reunido en una
videoconferencia para cerrar con una
oracion por la Enfermeria y agradecer a Dios
por su obra.

Estamos muy contentos de haber sido parte
de estas jornadas y queremos animar a
todos nuestros colegas a unirse a nosotros
en futuras fechas. Juntos, como enfermeras y
enfermeros cristianos, podemos hacer una
gran diferencia en el mundo y demostrar el
amor de Dios a través de nuestro trabajo.

Asi que no pierdas la oportunidad de ser
parte de las proximas jornadas de Ayuno y
Oracion. Estamos seguros de que seran una
experiencia inolvidable para ti y para todos
los que participen.

iUnete a nosotros en esta
gran obra de Dios!
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CONGRESO MUNDIAL NCFI

27 - 30 de junio de 2024
La Conferencia Mundial NCFlI se llevara a cabo en Malaga, Espana, una ciudad portuaria
conocida por ser la ciudad natal del famoso artista Pablo Picasso. Malaga también es
conocida por sus playas y hermosos paisajes.:

"Fuerza y coraje para cuidar"
El amor de Dios y los recursos para las enfermeras https://youtu.be/VEYz51593Ko

Pre Congreso
Una seleccion de cursos del NCFI-IICN estara disponible del 24 al 26 de junio.
Detalles pronto seran anunciados

Video del Congreso CLICK AQUI
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Credo y proposito de la Confraternidad
de Enfermeria y Matroneria Cristiana
en Ameérica Latina

Credo:

CIDEC-AL es una organizacion cristiana y acepta como miembros a aquellos grupos
nacionales o individuos que estén de acuerdo con sus bases doctrinales de fe, propdsitos y
objetivos

Bases doctrinales de la fe:

Todo miembro de los grupos nacionales de CIDEC-AL , formalmente

constituidos, los miembros de sus Comisiones Directivas y los que forman la Comision
Regional, deberan firmar su consentimiento a las bases de Fe. Las bases de Fe de cada pais
0 region, deben coincidir con los establecidos por los de NCFI. (Confraternidad
Internacional de Enfermeras/os Cristianas/os).

Los oradores oficiales de las Conferencias o Congresos Internacionales, expositores

de Talleres o Cursos, deberan estar de acuerdo con las Bases de FE y estar dispuestos a
firmarlas, si asi se lo pidieran.

Propésito
Ser instrumento para que la presencia de Jesucristo llegue a la profesion de Enfermeria 'y
Matroneria en América Latina.

Objetivos:

--Promover la creacion de confraternidades nacionales cristianas en aquellos paises donde
no

existen.

--Orientar y estimular el desarrollo de las confraternidades existentes y apoyar a sus lideres.
--Proveer oportunidad de intercambio e informacion, experiencias y recursos entre los
grupos

nacionales de Ameérica Latina y con otras regiones y paises del mundo.

--Planear la perspectiva cristiana frente a los problemas de la profesion en Ameérica Latina.
--Representar a las Enfermeras/os y Matronas/os cristianos de América Latina en foros
nacionales

e internacionales de la profesion y servir de vinculo entre CIDEC-AL y otras organizaciones
afines.

--Ser portavoz de las inquietudes y hecesidades de las Enfermeras/os y Matronas/os
Latinoamericanos cristianos en el Foro y Junta Internacional de CIDEC- NCFl y participa
activamente, como region, en las decisiones y actividades de CIDEC- NCFI.

(Revision 28 de octubre del 2018)



PRINCIPIOS

Dios cred a la humanidad para llevar a cabo su voluntad en la tierra, "Hagamos al hombre
a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza..." (Génesis 1:26). El esta buscando que
creamos en el poder que El nos ha dado para hacer que las cosas que establecemos en lo
espiritual se cumplan en lo natural. Todo lo que El creé en la tierra, incluyendo al hombre,
fue creado para cumplir su proposito.

Dios cred al hombre con tres propdsitos principales:

1.Reflejar la naturaleza de Dios, para tener su naturaleza y su caracter moral. Es por medio
de nuestra comunién intima con El que podemos reflejar su caracter, amor, bondad,
misericordia, santidad, paz, autoridad y poder.

2.Llevar a cabo sus planes, sus propositos y su voluntad en la tierra. Dios también dio libre
albedrio al hombre, con la libertad para funcionar en la tierra y le dio derecho legal y
autoridad para operar en ella.

3.Tener comunién intima con El, para acceder al Reino de Dios y sus bondades.

Desde el principio, Dios establecid en su Palabra que el unico con derecho legal para
gobernar, senorear y actuar aqui en la tierra es el hombre, con su cuerpo fisico.

Hay tres cosas que El establecié desde un principio en Génesis 1:26:

- Dios es soberano como su Palabra.

. Dios estd comprometido con su Palabra: El Sefior no hard mas alld de lo que El mismo ha
dicho y establecido.

- Dios nunca viola su Palabra. Todo lo que Dios habla, viene a ser una ley.

CIDEC-AL
Comprometida con el Senor,
llamada, elegida y predestinada a
llevar la misericordiay la
reconciliacion con Dios a la
humanidad.




El poder del amor en mi labor

Cada dia agradezco ser enfermera,
porque me permite ver el amor de Dios en accion,
en cada paciente que cuido y cada vida que salva,

siento su presencia y su guia en mi corazon.

Con cada sonrisa y en cada lagrima,

sé que El me acompafa en mi labor,

con cada acto de amor y compasion,
siento su fuerza y su poder en mi interior.

Y asi, con cada dia que pasa,
me convenzo Mmas de su amor y su verdad,
me siento llena de su gracia,
y quiero compartirlo con cada persona que esta.

Quiero que todos puedan sentir su amor,
a través de mis cuidados y mi atencion,
guiero ser un instrumento de su paz,

y llevar su luz a cada rincon.

Que mi trabajo sea un reflejo de su amor,
y que mi fe sea un ejemplo a seguir,
gue mi vida esté siempre en sus manos,
y que su voluntad me guie hacia su porvenir.

Asi que hoy doy gracias por mi labor,
porgue soy parte de su plan,
porque el me da la oportunidad
de compartir lo que El me da.

Que Dios me bendiga en mi profesion,
y que su amor siga guiando mi camino,
para ser una enfermera de corazon,
llevando su amory su fe a cada destino.

Stefania Johanna Cedeno Tapia
Colaboradora CIDEC-AL
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